Krige holder ikke ferie SOS-mor pa pension
Det gar hjeelpen heller ikke. Vi er til Dorkmay bor nu sammen med to
stede i verdens braendpunkter. af sine voksne SOS-bgrn.
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Den rigtige hjeelp bliver ved med at hjselpe

Sammen med familien skreeddersyrvien
stotte, der gor folk steerkere.

-
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Den rigtige hjaelp bliver
ved med at hjaelpe

N ar vi taler om vores forebyggende
arbejde, siger vi ofte, at stgtten

er skraeddersyet til den enkeltes behov.
Ofte eksemplificerer vi stgtten i form

af et hgnsehold, en ged eller en motor-
cykel, der kan fragte familiens levebrgd
til markedet pa ingen tid. Det er nemt at
forklare og hurtigt at afkode i en tid, hvor
tiden til fordybelse er begreenset.

Men for jer, som stgtter os, er det veerd
at vide, at der bag hvert hgnsehold,
skoleuniform, symaskine eller grgnt-
sagsbod ligger en masse foregaende
samtaler mellem vores dygtige lokale
kolleger og familien. Sammen har de
omhyggeligt analyseret, hvad der skal
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Det er det, der er malet.
At der ikke laengere er
behov for os.

© Agnete Schlichtkrull

2 Leder

til for, at lige preecis denne familie med
disse udfordringer kan fa livet og saledes
familien til at haenge sammen. Hvad skal
der til for i ferste omgang at fa familien pa
fode igen og pa sigt gere fundamentet
stabilt nok til, at de ikke lsengere har brug
for os. Det er det, der er malet. At der
ikke laeengere er behov for os.

Det mal er sjeeldent ndet med et
hgnsehold eller en skoleuniform. Derfor
star de ting heller aldrig alene. Med dem
folger ogsa for eksempel forretningspla-
ner, foraeldrekurser, uddannelse, orga-
nisering i lane-sparegrupper og konti-
nuerlig opfglgning i lang tid. Der ligger
kort fortalt et stort og komplekst stykke
arbejde i at skraeddersy stgtten til den
enkelte familie eller det enkelte barns
behov. Men vi ggr det, fordi vi ved, at
det virker —ikke bare lige nu og her, men
pa den lange bane. Den rigtige hjeelp er
den, der bliver ved med at hjaelpe. Ogsa
leenge efter at familien er ude af vores
haender, barnene er blevet voksne og
maske stifter deres egen familie. [P

Mange hilsner

/L_————/L/‘L/ ——

Mads Klaestrup Kristensen
Direktgr, SOS Bgrnebyerne
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Den rigtige hjeelp bliver
ved med at hjeelpe

Tekst: Sonya de Souza Schmidt-Madsen og Ida Mgrck

En stor del af SOS Barnebyernes arbejde gar ud pa at forhindre, at familier
falder fra hinanden. Nar det sker, efterlader det nemlig ofte bgrnene i
en ekstremt udsat position uden foraeldreomsorg. Derfor arbejder vi

forebyggende med familier, der star over for udfordringer. Vi hjeelper dem

forst og fremmest med at komme pa fode igen og over tid at blive helt
uafhaengige af os. Det er malet. At der ikke leengere er brug for os.
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Hjaelp til selvhjeelp

v
N

I den lille landsby Nongno, en times kegrsel
fra Laos' hovedstad Vientiane, bor Anna

og Vanhpheng med deres to sma bgrn. Pa
grunden star et ufaerdigt hus bestaende af
treestolper og bliktag. Resten mangler endnu.
Det er her, det unge par drgmmer om at
skabe et hjem for deres familie. Lige nu bor
de med deres to sma datre hos nogle familie-
medlemmer, indtil de har penge nok til at
feerdiggere byggeriet.

Ikke plads til sygedage

Pa grunden overfor bor Annas foraeldre. De er
pensionerede og dgjer med sygdom, og derfor
hjeelper Anna og Vanhpheng med at forsgrge
dem. Samtidig har Anna en 14-arig lillesaster,
som familien ogsa tager sig af. Da Anna gar
hjemme med parrets to bgrn, er Vanhphengs
arbejde pa den lokale Heineken-fabrik fami-
liens eneste indtaegtskilde. Det skaber stor
pkonomisk usikkerhed, da han ikke kan tage
en eneste sygedag, uden at det gar ud over
familiens raderum.

Familien lever fra dag til dag og har sveert
ved at daekke basale behov som mad, tgj og
skolegang. Derfor er de for nyligt blevet en del
af SOS Barnebyernes forebyggende indsats
i Laos. Gennem den forebyggende indsats
modtager familien stgtte og materialer til at
opstarte et hgnseri. Med hgns og &g kan de
seelge pa lokale markeder og dermed sikre en
ekstra indteegt til familien. SOS Bgrnebyerne
sgrger samtidig for, at Anna og Vanhpheng far

Hjeelp til selvhjeelp

Ligesom en families udfordringer varierer, ggr den stgtte, vi

tiloyder, det ogsa. Den er skreeddersyet med fokus pa hver families
individuelle behov og ressourcer. Den bygger pa samtaler mellem
vores dygtige kollegaer og familien, der sammen kommer frem til,
hvilke indsatser der er behov for i lige netop dette tilfaelde. Det gar vi
for at sikre, at vi kommer hele vejen rundt om problemet og saetter ind
med den rigtige stotte.

den ngdvendige undervisning i, hvordan man
passer og opdreetter hgns. Derudover hjeaelper
SOS Bgrnebyerne dem med at lave budgetter
og abne en bankkonto, sa de pa sigt selv kan
drive deres forretning.

Store dramme for fremtiden
Anna og Vanhpheng tror p3, at hgnseriet vil
give familien en mere stabil gkonomi. De ser
det som en langsigtet l@sning for bade dem
selv og deres bgrn. Med hgnseriet vil familien
sta steerkere og ikke vaere helt afhaengige af
Vanhphengs arbejde pa fabrikken: “Det kom-
mer til at forandre vores liv," siger Anna.
Selvom Anna og Vanhpheng lige nu
fokuserer pa at fa henseriet godt i gang, drem-
mer de om at udvide virksomheden med flere
dyr og kegbe en trehjulet motorcykel til at trans-
portere deres varer. De haber ogsa, at begge
deres bgrn en dag kan fa en uddannelse.
Derudover gnsker parret at faerdiggaere
huset, som de allerede er begyndt at bygge,
og senere kgbe deres egen grund. De
understreger, at malet ikke er at blive rige, men
blot at kunne forsgrge sig selv og skabe en
bedre fremtid for deres bgrn. Som Anna siger
med beslutsomhed: “Vi skal nok fa det til at
lykkes."

Lane-sparegrupper i Kenya

Luften er tung og varm i det lille faelleshus i
Eldoret i Kenya. Alligevel er de bla plastikstole
alle besat af spaendte og stolte kvinder.
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De er alle med i lane-sparegruppen, og
de glaeder sig til at forteelle, hvordan de
ved feelles hjeelp har forandret deres liv.

En lane-sparegruppe er et feellesskab
af kvinder, der alle indbetaler til en faelles
opsparing, som de s& kan lane fra. Jo
mere du indbetaler, jo mere kan du lane.
Kvinderne mgdes én gang om ugen og
bestemmer i feellesskab, hvem der far lov
at lane fra gang til gang.

SOS Bgrnebyerne har hjulpet med
at etablere lane-sparegruppen ved at
udpege en frivillig fra lokalsamfundet,
som fungerer som ansvarlig for gruppen.
| dette tilfeelde er den frivillige en mand
ved navn Gideon. SOS Bgrnebyerne
har givet Gideon kurser i at facilitere og
organisere lane-sparegrupper. Gideon
har ogsa faet til opgave at laere sin viden
om facilitering af grupperne videre
til kvinderne. SOS Bgrnebyerne har
desuden indgaet et partnerskab med en
anden organisation kaldet Pangea, som

6 SOS Borneliv -

Sadan har
Alice, Mary
og Grace brugt
deres lan

har givet kvinderne et kursus i forret-
ningsudvikling, bogf@gring m.m.

Efter faellesbgn og navneoprab bli-
ver gruppens pengekasse stillet frem
pa bordet, og naglebaererne traeder
frem. Pengekassen er udstyret med tre
forskellige haengelase, og gruppens
tre ngglebaerere har hver sin nggle.
Pengekassen kan kun lases op, hvis alle
ngglebeerere er til stede.

| pengekassen ligger kvindernes per-
sonlige "pass books". Ved hvert mgde
bliver det noteret i denne bog, hvor me-
get hver kvinde har sparet op siden sid-
ste mgde. Kvinderne skal minimum spare
100 shilling op (cirka 5 kroner) og maksi-
mum 500 shilling inden hvert mgde. Nar
gruppen har gennemgaet, hvor meget de
hver iseer har sparet op, uddeler de nye
1&n til medlemmerne i gruppen. P

Efterar 2026 | Hjeelp til selvhjaelp



Alice Nyaanga, 45 ar. Mor til fem barn.

"Mit fgrste lan var pa 10.000 shilling. Jeg brugte dem til at kebe 15
hens. Deres &g saelger jeg og bruger til at lave mad til bgrnene. Jeg
solgte fem hgns for at betale mit Ian til gruppen tilbage. Nu kan jeg
betale for mine bgrns skolegang, og de kan spise godt. Gruppen har
hjulpet mig meget.”

Mary Sitierei, 52 ar. Mor til otte barn, bedstemor til tre, som
hun ogsa forsgrger.

“Jeg har en mglle, hvor folk fra nseromradet kom for at fa malet deres
majskorn til majsmel. Efter mit forretningsudviklingskursus fik jeg en
ide til, hvordan jeg kunne tjene flere penge pa mellen. Jeg tog et nyt
lan gennem gruppen og kabte majs, sa jeg selv kunne producere og
saelge majsmel. Nu er jeg i stand til at betale skolegang for mine barn
og bgrnebarn.”

Grace Mutai, 50 ar. Mor til fire bgrn, bedstemor til to bgrn,
som hun ogsa forserger.

"Mit fgrste lan fra gruppen var pa 5.000 shilling. Jeg brugte pengene
til at bne et lille hotel i landsbyen. Hotellet indbringer 2-300 shillings
hver dag. Jeg kan spare 4-500 shilling op hver uge til gruppen. Mit
andet Ian brugte jeg til at betale skoleudgifter, s& mine bgrn kunne
komme i skole.”

Arv er for alle

Den 13. september seetter International Arv Hvis du vil vide mere om, hvordan du kan
og Testamentedag fokus pa vigtigheden af at betaenke SOS Barnebyerne i dit testamente,
fa lavet et juridisk gyldigt testamente og ikke er du velkommen til at ringe til vores

mindst fa talt med dine naermeste om dine en-  testamenteansvarlige Eva Leth Laursen
sker. Det er en samtale, der ikke falder alle lige  patlf. 33 73 02 49

let, for emnet puster til lommer i livet, som kan
veere sveere at bergre. Men netop derfor er det
vigtigt. Har du taget stilling?

Det Gode

Scan og hgr Gittes tanker
om arv og testamente

\_~

Testamente

Arv er for alle 7
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' Vi hjeelper stadig barnene
| verdens braandpunkter

Gaza
Krigen i Gaza fortseetter, og hver dag beretter om udbrud af hudsygdomme
keemper tusindvis af bgrn og deres og andre problemer, som et resultat af
familier for at overleve. Bombardementer  darlige livsvilkar.
o0g gentagne flugter har tvunget familier Bgrnene lever med konstant frygt og
veek fra deres hjem, og mange lever nu usikkerhed. De oplever vold, utryghed
under sveere forhold i en teltlejr. Der og tab, hvilket pavirker deres trivsel og
mangler mad, rent drikkevand, sabe, mentale sundhed.
toiletartikler og andre helt basale hver- Vores team fortseetter med at hjaelpe
dagsting. bgrn og familier med akut ngdhjaelp og
Mange bor teet sammen i overfyldte psykosocial stgtte. Vi uddeler mad og
lejre eller midlertidige opholdssteder, hygiejnepakker, begraenser skoletabet
hvilket giver sygdomsudbrud gode ved at tilbyde undervisning og invitere til
betingelser. Vores medarbejdere i Gaza leg og kreative aktiviteter.

8 SOS Bgrneliv - Efterar 2026 | Ngdhjelpsarbejde



Seksarige Sara er i fuld gang med at kaste

terninger til en matematikgvelse. Hun er en af
de godt 500 barn, der laerer gennem leg i SOS
Barnebyernes undervisningstilbud i teltlejren.

Venezuela

Den 24. juni ramte to voldsomme jordskaelv
Venezuela med kort tids mellemrum. | dagene
efter anslog Unicef, at op mod 6,76 millioner
mennesker frygtes bergrt af jordskeelvene.
Omkring 1,8 millioner mennesker har behov
for humanitaer hjaelp. 680.000 af dem er bgrn.
SOS Bgrnebyerne har flere lokationer i
landet og er i kontakt med lokale myndig-
heder og andre humanitaere organisationer
i Venezuela. Det gjorde det muligt hurtigt at

Bliv SOS Ngdhjaelper

Du giver et belgb, du selv veelger, fast hver
maned. Som SOS Ngdhjzelper vil din manedlige
stgtte blive brugt der, hvor der er allermest behov
for den. Vi sender dig lgbende information, sa du
kan fglge med i, hvor i verden vi gar en indsats

v

=

med din stotte.

Jeg gar ikke uden for og leger,
fordi jeg er bange. Mor bliver ved

med at sige: 'Ga ikke uden for
teltet, der kan komme skud.' Det
skreemmer mig meget og far mig
til at blive inde i teltet.

Sama, 8 ar,
borien teltlejr i Gaza

organisere akut ngdhjeelp i form af husly, mad,
vand, medicin, behandling af tilskadekomne
0g andre basale forngdenheder.

Vores team i landet arbejder taet sammen
med lokale partnere og tager Igbende bestik
af situationen for at sikre den bedste hjaelp til
de familier og bgrn, vi stgtter.

Selvom jordskeelvene kun varede fa
sekunder, er faren langt fra drevet over.
Konsekvenserne af skeelvene er massive:
Tusindvis af familier har mistet deres hjem og
er blevet adskilt fra hinanden. Bgrn har mistet
deres hverdag, skolegang og tryghed.

De bgrn, der har mistet kontakten til deres for-
&ldre, eller eririsiko for det, er seerligt udsat-
te. Uden deres naermeste omsorgspersoner
kan bgrn i katastrofesituationer veere i gget
risiko for omsorgssvigt, vold og udnyttelse.

Scan og
laes mere

Ngdhjelpsarbejde | SOS Bgrneliv - Efterar 2026 9



Derfor arbejder SOS Bgrnebyerne for at
opspore familiemedlemmer og genfor-
ene dem, samt forebygge at flere bar
bliver adskilt fra deres foreeldre.

Derudover opretter vi ogsa midlertid-
ige leerings- og legeomrader, da mange
skoler, bgrnehaver og legepladser er
jeevnet med jorden. Det er vigtigt for at
genoprette barnenes falelse af stabilitet
og tryghed og hverdagsliv midti alt det
kaotiske.

© SOS Venezuela

10 SOS Bgrneliv -
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Vores fgrsteprioritet er
sikkerheden og trivslen
blandt de bagrn, unge,
familier og medarbejdere,
der er tilknyttet vores
programmer.

[lvania Martins, direktar for SOS
Begrnebyerne Venezuela

Ukraine

Sommeren bgd pa endnu et angreb i
Kyiv. Denne gang i en af nabobygninger-
ne til SOS Barnebyernes kontor.

Dagen efter sendte en af vores ukrain-
ske kollegaer os nogle rgrende videoer
fra nattens evakuering til en metrostati-
on samt af de gdelseggelser, der mgdte
dem, da de kom op derfra naeste mor-
gen. En anden kollega forteeller folgende
fra synet, der mgdte hende pa gaden:

"Jeg sa mange bgrn. De sad ved
ruinerne af deres gdelagte hjem. De sa
triste ud. De sagde ingenting. De sad der
bare."

Scan og se
filmen her

-
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Pensioneret SOS-mor:

“Vivil altid veere familie”

Tekst: Sonya de Souza Schmidt-Madsen
Foto: Emilie Mgltoft Jensen

| 25 ar dedikerede SOS-mor Dorkmay Phamthansay sit liv til at drage omsorg for
barn i bgrnebyen i Vientiane i Laos. | dag bor hun fortsat med to af sine voksne
datre og fungerer som rollemodel for bade dem og andre madre i bgrnebyen.

E ftermiddagssolen er lummer, og luften
er taet omkring det hvide betonhusi to
etager. Forhaven bugner af potteplanter og
traeeer med alt fra avocadoer og bananer til
kokosngdder og papajaer. To hunde ligger og
hviler sig i graesset, mens der jeevnligt karer
motorcykler pa grusvejen udenfor.

Her bor den pensionerede SOS-mor
Dorkmay Khamthansay sammen med sine to
dgtre. Den yngste, Noyna Khongphetsy, er 24

ar og arbejder som skolelaerer. Den aldste,
Kongkham Silalath, er 36 ar, mor til to og ejer
et rejseselskab sammen med sin mand.

Under taget i indkgrslen saetter Dorkmay
sig med sine to dgtre i skyggen for den lumre
hede. Stemningen mellem dem er keerlig og
afslappet, og de har let til latter og smil. De
holder skiftevis hinanden i handen, og sma
kaertegn pa arme og skuldre viser deres taette
band.
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Borns vilkar i Laos

¥ For hver 100.000 bgrn, der bliver
fedt, dor 126 laotiske kvinder pa
grund af komplikationer under
graviditet eller fgdsel. | Danmark
geelder det kun 4 kvinder.

¥ Entredjedel af Laos’ befolkning
er under 14 ar.

¥ 92 procent af alle b@rn starter
i 1. klasse, men kun 66 procent
fortsaetter i overbygningen.

¥ 44 procent af alle bgrn under 5 ar
udvikler sig ikke, som de skal, pa

grund af under- eller fejlernaering.

Scan og lees
mere om vores
arbejde i Laos

25 ar med 24 born
Dorkmay har veeret SOS-mor siden bgr-
nebyen i Vientiane abnede i 1995. Hun
gik pa pension i 2020 og har i sine 25 ars
virke haft ansvar for 24 bgrn. 20 af dem
er nu voksne og flyttet fra bgrnebyen.
Selvom Dorkmay kun bor med to af
sine bgrn, har hun fortsat kontakt til de
andre. Hendes dgr er aben, og hun star
altid klar til at hjeelpe dem: “Jeg kommer
aldrig til at give slip pa dem, og vi vil altid
vaere familie,” siger hun omsorgsfuldt.
Dorkmay er en rollemodel og inspira-
tion for andre familier i hendes naerom-
rade. Som Bgrnebyernes vicedirektar,
Lathsavay Phoumimala, siger: “Vire-
spekterer hende dybt, fordi hun har ofret
sa meget for bgrnene. Jeg ser hende
som mit idol.”

Begrnene som drivkraft

Dorkmay forklarer, at hun blev SOS-mor,
fordi hun gerne ville vaere deres om-
sorgsperson og sgrge for, at de fik et
godt liv: "Alle bgrn fortjener en familie,”
siger hun.




Bgrnene var Dorkmays daglige drivkraft og
motiverede hende til at blive en bedre SOS-
mor. Nar de kaldte hende “mor”, fyldte det
hende med gleede og stolthed. Nar hun ser
sine voksne bgrn i dag og oplever, hvor gode,
staerke og dygtige mennesker de er blevet,

ved hun, at hendes indsats har gjort en forskel.

Et teet og ubrydeligt band
Den aldste datter, Kongkham, har kendt Dork-
may, siden hun kom til barnebyen som 4-arig.

Dorkmay og s@steren Noyna er hendes familie.

Da alderen begyndte at tynge Dorkmay, var in-
gen af kvinderne i tvivl om, at hun skulle flytte
ind hos dem.

"Jeg elsker virkelig min mor. Hun er bade
mor og fari én, og jeg vil gerne give hende
tilbage for alt det, hun har gjort for mig,” siger
hun. Den yngste datter, Noyna, supplerer: “Min
mor er den bedste og har lzert mig alt i livet.
Nar jeg har hende, er jeg fuldendt.”

Dorkmay er dybt taknemlig for, at hendes
detre har valgt at bo med hende. Hun ser det
som en af livets stgrste gaver: "Jeg er sa tak-
nemlig og stolt af dem. Jeg vil statte dem i at
opna alle deres dremme,” fortaeller hun rogrt. B
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Virespekterer hende dybt,

fordi hun har ofret sd meget for

bgrnene. Jeg ser hende som
mit idol.

Lathsavay Phoumimala
Vicedirektgr, SOS Bgrnebyerne
Vientiane
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Kao Lao-suppe (4 personer)

Kgdboller

¥ 500 g hakket svinekad eller oksekad
¥ 1 tsksalt og 2 tsk peber

¥ 1 spsk fiskesauce

¥ 1 spsk soya

¥ 2&g

¥ 1 fed hvidlgg

Suppe

! stortleg 5 . Kao Lao-suppen er fra en SOS-mor

: bgrnebyen Vientiane i Laos. Den har
o en tilpas sgd/salt-balance 0g er enke
S - S 5t ga til. Provesmagt af redaktionen 0g

2 store tomater
1 spsk fiskesauce R absolut godkendt.
2 citron

17 liter boullionvand
En handfuld bennespirer Ordjagt

L4
L 4
L 4
L 4
¥ 1 spsk soyasovs
L 4
L4
L4

2-3 forarslag
SOS Barnebyerne arbejder bl.a. for at fa barn i skole.

Se om du kan finde de ti ord, der har noget med

Sadan ger du
skolegang at gare.

1. Bland kgdet sammen med soya,
fiskesovs, hvidlag, salt og peber. Send svaret til soskonkurrence@sosbornebyerne.dk

senest 15. oktober, sa er du med i lodtraekningen om

Ror 1 aeg ad gangen i farsen. .
fire paraplyer med SOS-logo.

Form sma kedboller med en ske.
Vinderne offentligggres her:

Bring 1,5 liter vand i kog.
< e sosbornebyerne.dk/konkurrence

Tilseet lag og lad det koge i ca.
5 minutter.

Skru ned til middel varme og laeg
kadbollerne ned. Nar de flyder, er
de faerdige.

Tilsaet tomatbadene.

Rar sukker, fiskesovs og soyai.
Smag til med salt og peber.
Tilseet til sidst b@nnespirer.

Server med citronbade og
forarslag.
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Prikken over i'etiindehygge

De farveflotte MINIDOT lys kalder efteraret frem og
indbyder til hyggestunder indenfor. De handdyppede
lys har en smukt pink base med sma orange prikker pa.
Frisk og moderne til bade hverdag, fest og gave.
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Lysene er fremstillet i Bangladesh og fra det svensk
maerke World of Craft, hvis produkter altid er handlave-
de og indkgbt gennem organisationer, der er tilknyttet
WFTO - World Fair Trade Organization. Du stgtter
derfor bade zegte kunsthandvaerk og bzeredygtige
arbejdsforhold i lokalsamfundet. Al overskuddet fra

salget gar til vores forebyggende arbejde for foreeldre-
lpse og udsatte barn.

Keb dem her: sosbgrnebyerne.dk/shop
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Mal: 23 cm, @ 1,5 cm
Materiale: 80 % stearin, 20 % paraffin
Oprindelse: Bangladesh

Find din sommerrapport i Mit SOS

“Mit SOS" er dit personlige univers, hvor du kan
komme taettere pa dit fadderskab.

Her kan du:

¥ Se dine fadderrapporter, som du far to gange
arligt.
¥ Se billeder og videoer fra dit fadderskab.

¥ Se fine historier fra det land, hvor du har dit
fadderskab.

¥ Veelge, om du vil have dine fadderrapporter
digitalt eller med posten.

¥ Se og rette dine kontaktinformationer.

Har du allerede adgang til “Mit SOS", kan du logge
pé via sosbornebyerne.dk/mitsos. Hvis du ikke
har adgang eller har problemer med at logge pa,

sé send en mail til info@sosbornebyerne.dk, sa
hjeelper vi dig.




Intet barn skal
vokse op alene

Vi mener, at bgrn har bedst af at
vokse op i deres biologiske familie,
sa leenge forzeldrene kan tage sig
ordentligt af barnet. Derfor statter
vi familier i udsatte positioner med
skreeddersyede indsatser, sa de far
de bedste muligheder for at bryde
fattigdomsspiralen, forblive en
familie og fortsaette med at drage
omsorg for deres bgrn.

Ved at arbejde forebyggende kan
vi undga, at familier falder fra hin-
anden og bern star alene tilbage.
Nar det ikke er muligt, hjaelper SOS
Bernebyerne barnet med at fa en
omsorgsfuld plejefamilie.

Eller giv . en aonatior
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