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N år vi taler om vores forebyggende 
arbejde, siger vi ofte, at støtten 

er skræddersyet til den enkeltes behov. 
Ofte eksemplificerer vi støtten i form 
af et hønsehold, en ged eller en motor-
cykel, der kan fragte familiens levebrød 
til markedet på ingen tid. Det er nemt at 
forklare og hurtigt at afkode i en tid, hvor 
tiden til fordybelse er begrænset. 

Men for jer, som støtter os, er det værd 
at vide, at der bag hvert hønsehold, 
skole uniform  , symaskine eller grønt-
sagsbod ligger en masse foregående 
 samtaler mellem vores dygtige lokale 
kolleger og familien. Sammen har de 
omhyggeligt analyseret, hvad der skal 

til for, at lige præcis denne familie med 
disse udfordringer kan få livet og således 
 familien til at hænge sammen. Hvad skal 
der til for i første omgang at få familien på 
fode igen og på sigt gøre  fundamentet 
stabilt nok til, at de ikke længere har brug 
for os. Det er det, der er målet. At der 
ikke længere er behov for os. 

Det mål er sjældent nået med et 
hønse hold eller en skoleuniform. Derfor 
står de ting heller aldrig alene. Med dem 
følger også for eksempel forretningspla-
ner, forældrekurser, uddannelse, orga-
nisering i låne-sparegrupper og konti-
nuerlig opfølgning i lang tid. Der ligger 
kort fortalt et stort og komplekst stykke 
arbejde i at skræddersy støtten til den 
enkelte familie eller det enkelte barns 
behov. Men vi gør det, fordi vi ved, at 
det virker – ikke bare lige nu og her, men 
på den lange bane. Den rigtige hjælp er 
den, der bliver ved med at hjælpe. Også 
længe efter at familien er ude af vores 
hænder, børnene er blevet voksne og 
måske stifter deres egen familie.  

Mange hilsner

Den rigtige hjælp bliver 
ved med at hjælpe

Mads Klæstrup Kristensen
Direktør, SOS Børnebyerne

Det er det, der er målet. 
At der ikke længere er 

behov for os.
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Tekst: Sonya de Souza Schmidt-Madsen og Ida Mørck

En stor del af SOS Børnebyernes arbejde går ud på at forhindre, at familier 
falder fra hinanden. Når det sker, efterlader det nemlig ofte børnene i 
en ekstremt udsat position uden forældreomsorg. Derfor arbejder vi 

forebyggende med familier, der står over for udfordringer. Vi hjælper dem 
først og fremmest med at komme på fode igen og over tid at blive helt 

uafhængige af os. Det er målet. At der ikke længere er brug for os.  

Den rigtige hjælp bliver 
ved med at hjælpe

©Agnete Schlichtkrull



I den lille landsby Nongno, en times kørsel 
fra Laos’ hovedstad Vientiane, bor Anna 

og  Vanhpheng med deres to små børn. På 
 grunden står et ufærdigt hus bestående af 
træstolper og bliktag. Resten mangler  endnu. 
Det er her, det unge par drømmer om at 
skabe et hjem for deres familie. Lige nu bor 
de med deres to små døtre hos nogle familie-
medlemmer, indtil de har penge nok til at 
færdiggøre byggeriet. 

Ikke plads til sygedage

På grunden overfor bor Annas forældre. De er 
pensionerede og døjer med sygdom, og derfor 
hjælper Anna og Vanhpheng med at forsørge 
dem. Samtidig har Anna en 14-årig lillesøster, 
som familien også tager sig af. Da Anna går 
hjemme med parrets to børn, er Vanhphengs 
arbejde på den lokale Heineken-fabrik fami-
liens eneste indtægtskilde. Det skaber stor 
økonomisk usikkerhed, da han ikke kan tage 
en eneste sygedag, uden at det går ud over 
familiens råderum.

Familien lever fra dag til dag og har svært 
ved at dække basale behov som mad, tøj og 
skolegang. Derfor er de for nyligt blevet en del 
af SOS Børnebyernes forebyggende indsats 
i Laos. Gennem den forebyggende indsats 
modtager familien støtte og materialer til at 
opstarte et hønseri. Med høns og æg kan de 
sælge på lokale markeder og dermed sikre en 
ekstra indtægt til familien. SOS Børnebyerne 
sørger samtidig for, at Anna og Vanhpheng får 

den nødvendige undervisning i, hvordan man 
passer og opdrætter høns. Derudover hjælper 
SOS Børnebyerne dem med at lave budgetter 
og åbne en bankkonto, så de på sigt selv kan 
drive deres forretning.

Store drømme for fremtiden

Anna og Vanhpheng tror på, at hønseriet vil 
give familien en mere stabil økonomi. De ser 
det som en langsigtet løsning for både dem 
selv og deres børn. Med hønseriet vil familien 
stå stærkere og ikke være helt afhængige af 
Vanhphengs arbejde på fabrikken: “Det kom-
mer til at forandre vores liv,” siger Anna.

Selvom Anna og Vanhpheng lige nu 
 fokuserer på at få hønseriet godt i gang, drøm-
mer de om at udvide virksomheden med flere 
dyr og købe en trehjulet motorcykel til at trans-
portere deres varer. De håber også, at begge 
deres børn en dag kan få en uddannelse.

Derudover ønsker parret at færdiggøre 
huset, som de allerede er begyndt at  bygge, 
og senere købe deres egen grund. De 
 understreger, at målet ikke er at blive rige, men 
blot at kunne forsørge sig selv og skabe en 
bedre fremtid for deres børn. Som Anna siger 
med beslutsomhed: “Vi skal nok få det til at 
lykkes.”

Låne-sparegrupper i Kenya 

Luften er tung og varm i det lille fælles hus i 
Eldoret i Kenya. Alligevel er de blå plastikstole 
alle besat af spændte og stolte kvinder. 

Hjælp til selvhjælp
Ligesom en families udfordringer varierer, gør den støtte, vi 
tilbyder, det også. Den er  skræddersyet med fokus på hver families 
individuelle behov og ressourcer. Den bygger på samtaler mellem 
vores dygtige  kollegaer og familien, der sammen kommer frem til, 
hvilke indsatser der er behov for i lige netop dette tilfælde. Det gør vi 
for at sikre, at vi kommer hele vejen rundt om problemet og sætter ind 
med den rigtige støtte.
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De er alle med i låne-sparegruppen, og 
de glæder sig til at fortælle, hvordan de 
ved fælles hjælp har forandret deres liv. 

En låne-sparegruppe er et fællesskab 
af kvinder, der alle indbetaler til en fælles 
opsparing, som de så kan låne fra. Jo 
mere du indbetaler, jo mere kan du låne. 
Kvinderne mødes én gang om ugen og 
bestemmer i fællesskab, hvem der får lov 
at låne fra gang til gang. 

SOS Børnebyerne har hjulpet med 
at etablere låne-sparegruppen ved at 
udpege en frivillig fra lokalsamfundet, 
som fungerer som ansvarlig for gruppen. 
I dette tilfælde er den frivillige en mand 
ved navn Gideon. SOS Børnebyerne 
har givet Gideon kurser i at facilitere og 
 organisere låne-sparegrupper. Gideon 
har også fået til opgave at lære sin viden 
om facilitering af grupperne videre 
til kvinderne. SOS Børnebyerne har 
 desuden indgået et partnerskab med en 
anden organisation kaldet Pangea, som 

har givet kvinderne et kursus i forret-
ningsudvikling, bogføring m.m. 

Efter fællesbøn og navneopråb bli-
ver gruppens pengekasse stillet frem 
på bordet, og nøglebærerne træder 
frem. Pengekassen er udstyret med tre 
forskellige hængelåse, og gruppens 
tre nøglebærere har hver sin nøgle. 
Pengekassen kan kun låses op, hvis alle 
nøglebærere er til stede. 

I pengekassen ligger kvindernes per-
sonlige ”pass books”. Ved hvert møde 
bliver det noteret i denne bog, hvor me-
get hver kvinde har sparet op siden sid-
ste møde. Kvinderne skal minimum spare 
100 shilling op (cirka 5 kroner) og maksi-
mum 500 shilling inden hvert møde. Når 
gruppen har gennemgået, hvor meget de 
hver især har sparet op,  uddeler de nye 
lån til medlemmerne i gruppen.  

Sådan har 

Alice, Mary 

og Grace brugt 

deres lån
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Alice Nyaanga, 45 år. Mor til fem børn. 

”Mit første lån var på 10.000 shilling. Jeg brugte dem til at købe 15 
høns. Deres æg sælger jeg og bruger til at lave mad til børnene. Jeg 
solgte fem høns for at betale mit lån til gruppen tilbage. Nu kan jeg 
betale for mine børns skolegang, og de kan spise godt. Gruppen har 
hjulpet mig meget.”  

Grace Mutai, 50 år. Mor til fire børn, bedstemor til to børn, 
som hun også forsørger. 

”Mit første lån fra gruppen var på 5.000 shilling. Jeg brugte pengene 
til at åbne et lille hotel i landsbyen. Hotellet indbringer 2-300 shillings 
hver dag. Jeg kan spare 4-500 shilling op hver uge til gruppen. Mit 
andet lån brugte jeg til at betale skoleudgifter, så mine børn kunne 
komme i skole.”

Mary Sitierei, 52 år. Mor til otte børn, bedstemor til tre, som 
hun også forsørger. 

“Jeg har en mølle, hvor folk fra nærområdet kom for at få malet deres 
majskorn til majsmel. Efter mit forretningsudviklingskursus fik jeg en 
ide til, hvordan jeg kunne tjene flere penge på møllen. Jeg tog et nyt 
lån gennem gruppen og købte majs, så jeg selv kunne producere og 
sælge majs mel. Nu er jeg i stand til at betale skolegang for mine børn 
og børnebørn.”

Hvis du vil vide mere om, hvordan du kan 
betænke SOS Børnebyerne i dit  testamente, 
er du velkommen til at ringe til vores 
 testamenteansvarlige Eva Leth Laursen 
på tlf. 33 73 02 49

Den 13. september sætter International Arv 
og Testamentedag fokus på vigtigheden af at 
få lavet et juridisk gyldigt testamente og ikke 
mindst få talt med dine nærmeste om dine øn-
sker. Det er en samtale, der ikke falder alle lige 
let, for emnet puster til lommer i livet, som kan 
være svære at berøre. Men netop derfor er det 
vigtigt. Har du taget stilling?  

Scan og hør Gittes tanker 

om arv og testamente

Arv er for alle 
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Vi hjælper stadig børnene 
i verdens brændpunkter

Gaza

Krigen i Gaza fortsætter, og hver dag 
kæmper tusindvis af børn og deres 
familier for at overleve. Bombardementer 
og gentagne flugter har tvunget  familier 
væk fra deres hjem, og mange lever nu 
under svære forhold i en teltlejr. Der 
mangler mad, rent drikkevand, sæbe, 
toilet artikler og andre helt basale hver-
dagsting.

Mange bor tæt sammen i overfyldte 
lejre eller midlertidige opholdssteder, 
hvilket giver sygdomsudbrud gode 
betingelser. Vores medarbejdere i Gaza 

©Hosny Salah

beretter om udbrud af hudsygdomme 
og andre problemer, som et resultat af 
dårlige livsvilkår. 

Børnene lever med konstant frygt og 
usikkerhed. De oplever vold, utryghed 
og tab, hvilket påvirker deres trivsel og 
mentale sundhed.
Vores team fortsætter med at hjælpe 
børn og familier med akut nødhjælp og 
psyko social støtte. Vi uddeler mad og 
hygiejnepakker, begrænser skoletabet 
ved at tilbyde undervisning og invitere til 
leg og kreative aktiviteter. 
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Seksårige Sara er i fuld gang med at kaste 

terninger til en matematikøvelse. Hun er en af 

de godt 500 børn, der lærer gennem leg i SOS 

Børnebyernes undervisningstilbud i teltlejren. 

Bliv SOS Nødhjælper

Du giver et beløb, du selv vælger, fast hver 
måned. Som SOS Nødhjælper vil din månedlige 
støtte blive brugt der, hvor der er allermest behov 
for den. Vi sender dig løbende information, så du 
kan følge med i, hvor i verden vi gør en indsats 
med din støtte.

Scan og 

læs mere

Venezuela

Den 24. juni ramte to voldsomme jordskælv 
 Venezuela med kort tids mellemrum. I dagene 
efter anslog Unicef, at op mod 6,76 millioner 
mennesker frygtes berørt af jordskælvene. 
Omkring 1,8 millioner mennesker har behov 
for humanitær hjælp. 680.000 af dem er børn.

SOS Børnebyerne har flere lokationer i 
landet og er i kontakt med lokale myndig-
heder og andre humanitære organisationer 
i Venezuela. Det gjorde det muligt hurtigt at 

organisere akut nødhjælp i form af husly, mad, 
vand, medicin, behandling af tilskadekomne 
og andre basale fornødenheder. 

Vores team i landet arbejder tæt sammen 
med lokale partnere og tager løbende bestik 
af situationen for at sikre den bedste hjælp til 
de familier og børn, vi støtter. 

Selvom jordskælvene kun varede få 
sekunder, er faren langt fra drevet over. 
Konsekvenserne af skælvene er massive: 
Tusindvis af familier har mistet deres hjem og 
er blevet adskilt fra hinanden. Børn har mistet 
deres hverdag, skole gang og tryghed. 
De børn, der har mistet kontakten til deres for-
ældre, eller er i risiko for det, er særligt udsat-
te. Uden deres nærmeste omsorgspersoner 
kan børn i katastrofesituationer være i øget 
risiko for  omsorgssvigt, vold og udnyttelse. 

Jeg går ikke uden for og leger, 
fordi jeg er bange. Mor bliver ved 
med at sige: ’Gå ikke uden for 
teltet, der kan komme skud.’ Det 
skræmmer mig meget og får mig 
til at blive inde i teltet.

Sama, 8 år, 
bor i en teltlejr i Gaza

©SOS Palæstina
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Ukraine

Sommeren bød på endnu et angreb i 
Kyiv. Denne gang i en af nabobygninger-
ne til SOS Børnebyernes kontor.  
   Dagen efter sendte en af vores ukrain-
ske kollegaer os nogle rørende videoer 
fra nattens evakuering til en metrostati-
on samt af de ødelæggelser, der mødte 
dem, da de kom op derfra næste mor-
gen. En anden kollega fortæller følgende 
fra synet, der mødte hende på gaden: 

”Jeg så mange børn. De sad ved 
ruinerne af deres ødelagte hjem. De så 
triste ud. De sagde ingenting. De sad der 
bare.” 

Scan og se 

filmen her 

Derfor arbejder SOS Børnebyerne for at 
 opspore familiemedlemmer og genfor-
en e dem, samt forebygge at flere bør 
bliver adskilt fra deres forældre. 

Derudover opretter vi også midlertid-
ige lærings- og legeområder, da mange 
skoler, børnehaver og legepladser er 
jævnet med jorden. Det er vigtigt for at 
genoprette børnenes følelse af stabilitet 
og tryghed og hverdagsliv midt i alt det 
kaotiske.

Vores førsteprioritet er 
sikkerheden og trivslen 

blandt de børn, unge, 
familier og medarbejdere, 

der er tilknyttet vores 
programmer.

Ilvania Martins, direktør for SOS 
Børnebyerne Venezuela

© SOS Venezuela
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E ftermiddagssolen er lummer, og luften 
er tæt omkring det hvide betonhus i to 

etager. Forhaven bugner af potteplanter og 
træer med alt fra avocadoer og bananer til 
kokosnødder og papajaer. To hunde ligger og 
hviler sig i græsset, mens der jævnligt kører 
motorcykler på grusvejen udenfor.

Her bor den pensionerede SOS-mor 
Dorkmay Khamthansay sammen med sine to 
døtre. Den yngste, Noyna Khongphetsy, er 24 

år og arbejder som skolelærer. Den ældste, 
Kongkham Silalath, er 36 år, mor til to og ejer 
et rejseselskab sammen med sin mand. 

Under taget i indkørslen sætter Dorkmay 
sig med sine to døtre i skyggen for den lumre 
hede. Stemningen mellem dem er kærlig og 
afslappet, og de har let til latter og smil. De 
holder skiftevis hinanden i hånden, og små 
kærtegn på arme og skuldre viser deres tætte 
bånd.

Pensioneret SOS-mor: 
“Vi vil altid være familie”

Tekst: Sonya de Souza Schmidt-Madsen
Foto: Emilie Møltoft Jensen

I 25 år dedikerede SOS-mor Dorkmay Phamthansay sit liv til at drage omsorg for 
børn i børnebyen i Vientiane i Laos. I dag bor hun fortsat med to af sine voksne 
døtre og fungerer som rollemodel for både dem og andre mødre i børnebyen.



25 år med 24 børn

Dorkmay har været SOS-mor siden bør-
nebyen i Vientiane åbnede i 1995. Hun 
gik på pension i 2020 og har i sine 25 års 
virke haft ansvar for 24 børn. 20 af dem 
er nu voksne og flyttet fra børnebyen.

Selvom Dorkmay kun bor med to af 
sine børn, har hun fortsat kontakt til de 
andre. Hendes dør er åben, og hun står 
altid klar til at hjælpe dem: “Jeg kommer 
aldrig til at give slip på dem, og vi vil altid 
være familie,” siger hun omsorgsfuldt. 

Dorkmay er en rollemodel og inspira-
tion for andre familier i hendes nærom-
råde. Som Børnebyernes vicedirektør, 
Lathsavay Phoumimala, siger: “Vi re-
spekterer hende dybt, fordi hun har ofret 
så meget for børnene. Jeg ser hende 
som mit idol.”

Børnene som drivkraft

Dorkmay forklarer, at hun blev SOS-mor, 
fordi hun gerne ville være deres om-
sorgsperson og sørge for, at de fik et 
godt liv: “Alle børn fortjener en familie,” 
siger hun.

Børns vilkår i Laos

 ♥ For hver 100.000 børn, der bliver 
født, dør 126 laotiske kvinder på 
grund af komplikationer under 
graviditet eller fødsel. I Danmark 
gælder det kun 4 kvinder.

 ♥ En tredjedel af Laos’  befolkning 
er under 14 år.

 ♥ 92 procent af alle børn starter 
i 1. klasse, men kun 66 procent 
fortsætter i overbygningen.

 ♥ 44 procent af alle børn under 5 år 
udvikler sig ikke, som de skal, på 
grund af under- eller fejlernæring.

Scan og læs 

mere om vores 

arbejde i Laos



Børnene var Dorkmays daglige drivkraft og 
motiverede hende til at blive en bedre SOS-
mor. Når de kaldte hende “mor”, fyldte det 
hende med glæde og stolthed. Når hun ser 
sine voksne børn i dag og oplever, hvor gode, 
stærke og dygtige mennesker de er blevet, 
ved hun, at hendes indsats har gjort en forskel.

Et tæt og ubrydeligt bånd

Den ældste datter, Kongkham, har kendt Dork-
may, siden hun kom til børnebyen som 4-årig. 
Dorkmay og søsteren Noyna er hendes familie. 
Da alderen begyndte at tynge Dorkmay, var in-
gen af kvinderne i tvivl om, at hun skulle flytte 
ind hos dem. 

“Jeg elsker virkelig min mor. Hun er både 
mor og far i én, og jeg vil gerne give hende 
tilbage for alt det, hun har gjort for mig,” siger 
hun. Den yngste datter, Noyna, supplerer: “Min 
mor er den  bedste og har lært mig alt i livet. 
Når jeg har hende, er jeg fuldendt.”

Dorkmay er dybt taknemlig for, at hendes 
døtre har valgt at bo med hende. Hun ser det 
som en af livets største gaver: “Jeg er så tak-
nemlig og stolt af dem. Jeg vil støtte dem i at 
opnå alle deres drømme,” fortæller hun rørt.  

Vi respekterer hende dybt, 
fordi hun har ofret så meget for 

børnene. Jeg ser hende som 
mit idol.

Lathsavay Phoumimala

Vicedirektør, SOS Børnebyerne 
Vientiane
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T A S K E I M S Æ A

L B O D V E A H P L

Æ G L V N C L V K F

R F G Y B O G E Å A

E S Y T A K O N V B

R B F A B N T N D E

K L A S S E T E Y T

F M E V Q Z J R P H

R T A V L E X Q Z J

L U T U N I F O R M

Ordjagt 

SOS Børnebyerne arbejder bl.a. for at få børn i skole. 
Se om du kan finde de ti ord, der har noget med 
skolegang at gøre. 

Send svaret til soskonkurrence@sosbornebyerne.dk 
senest 15. oktober, så er du med i lodtrækningen om 
fire paraplyer med SOS-logo. 
Vinderne offentliggøres her:  
sosbornebyerne.dk/konkurrence

Kao Lao-suppe (4 personer) 
Kødboller

 ♥ 500 g hakket svinekød eller oksekød 

 ♥ 1 tsk salt og ½ tsk peber 

 ♥ 1 spsk fiskesauce 
 ♥ 1 spsk soya 

 ♥ 2 æg 

 ♥ 1 fed hvidløg 

Suppe

 ♥ 1 stort løg 

 ♥ 2 store tomater 

 ♥ 1 spsk sukker  

 ♥ 1 spsk fiskesauce 
 ♥ 1 spsk soyasovs 

 ♥ ½ citron 
 ♥ 1½ liter boullionvand 

 ♥ En håndfuld bønnespirer 

 ♥ 2-3 forårsløg

Sådan gør du

1. Bland kødet sammen med soya,  
fiskesovs, hvidløg, salt og peber. 

2. Rør 1 æg ad gangen i farsen. 

3. Form små kødboller med en ske. 

4. Bring 1,5 liter vand i kog. 

5. Tilsæt løg og lad det koge i ca.  
5 minutter. 

6. Skru ned til middel varme og læg 
kødbollerne ned. Når de flyder, er 
de færdige. 

7. Tilsæt tomatbådene. 

8. Rør sukker, fiskesovs og soya i. 
9. Smag til med salt og peber. 

10. Tilsæt til sidst bønnespirer. 

11. Server med citronbåde og 
forårsløg.

Kao Lao-suppen er fra en SOS-mor i 

børnebyen VIentiane i Laos. Den har 

en tilpas sød/salt- balance og er enkel 
at gå til. Prøvesmagt af redaktionen og 

absolut godkendt. 
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Prikken over i'et i indehygge 

De farveflotte MINIDOT lys kalder efteråret frem og 
indbyder til hyggestunder indenfor. De hånddyppede 

lys har en smukt pink base med små orange prikker på. 

Frisk og moderne til både hverdag, fest og gave.

Lysene er fremstillet i Bangladesh og fra det svensk 

mærke World of Craft, hvis produkter altid er håndlave-

de og indkøbt gennem organisationer, der er tilknyttet 

WFTO – World Fair Trade Organization. Du støtter 

derfor både ægte kunsthåndværk og bæredygtige 

arbejdsforhold i lokalsamfundet. Al overskuddet fra 

salget går til vores forebyggende arbejde for forældre-

løse og udsatte børn.  

Køb dem her: sosbørnebyerne.dk/shop

Mål: 23 cm, Ø 1,5 cm
Materiale: 80 % stearin, 20 % paraffin
Oprindelse: Bangladesh

 2 stk.
99 kr. 

Find din sommerrapport i Mit SOS 

“Mit SOS” er dit personlige univers, hvor du kan 
komme tættere på dit fadderskab. 

Her kan du:

 ♥ Se dine fadderrapporter, som du får to gange 
årligt. 

 ♥ Se billeder og videoer fra dit fadderskab.
 ♥ Se fine historier fra det land, hvor du har dit 
fadderskab.

 ♥ Vælge, om du vil have dine fadderrapporter 
digitalt eller med posten.

 ♥ Se og rette dine kontaktinformationer.  

Har du allerede adgang til “Mit SOS”, kan du logge 
på via sosbornebyerne.dk/mitsos. Hvis du ikke 
har adgang eller har problemer med at logge på, 
så send en mail til info@sosbornebyerne.dk, så 
hjælper vi dig.

Opslagstavlen
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Vi mener, at børn har bedst af at 
vokse op i deres biologiske familie, 
så længe forældrene kan tage sig 
ordentligt af barnet. Derfor støtter 
vi familier i udsatte positioner med 
skræddersyede indsatser, så de får 
de bedste muligheder for at  bryde 
fattigdomsspiralen, forblive en 
familie og fortsætte med at drage 
omsorg for deres børn. 

Ved at arbejde forebyggende kan 
vi undgå, at familier falder fra hin-
anden og børn står alene tilbage. 
Når det ikke er muligt, hjælper SOS 
Børnebyerne barnet med at få en 
omsorgsfuld plejefamilie. 

Intet barn skal 
vokse op alene

Brug 
girokortet!

Eller giv en donation 

på MobilePay: 

57 99 01


