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Ethvert barns ret

Mads Klæstrup Kristensen

Direktør, SOS Børnebyerne

Sammen kan vi 

støtte de børn, 

hvis rettigheder 

bliver overset, og 

vi kan for hindre,  

at flere bliver 
overtrådt. 

I årets første magasin sætter vi fokus på et af vores absolut-

te kerneområder nemlig børns rettigheder.  

Før vi er noget som helst andet, er SOS Børnebyerne en 

børnerettighedsorganisation. Over hele verden kæmper vi for 

alle børns ret til en værdig barndom. Præcis hvilke byggeklod-

ser, der skal til for at skabe gode forudsætninger, kan variere 

fra person til person. Derfor er vores støtte også altid skræd-

dersyet, så det passer bedst muligt til det enkelte barn. 

Tilbage i 1989 underskrev næsten alle lande FNs 

Børnekonvention. Heri står der blandt andet, at alle børn har 

ret til mad, tøj, uddannelse, til at ytre sig, lege, blive beskyttet 

og til at kende deres rettigheder. 

SOS Børnebyernes arbejde er helt på linje med 

Børnekonventionens artikler. Både fordi verdens lande har 

forpligtet sig til det, men også fordi vi ved, at det virker. Med 

mere end 70 års feltarbejde i ryggen har vi gang på gang set, 

at vejen til en værdig barndom er uløseligt forbundet med, at 

barnets rettigheder overholdes. 

Når verden viser sig fra sine mest grufulde sider i form af 

krig, katastrofer og ekstrem fattigdom, kommer børns ret-

tigheder for alvor under pres. Her kan de hurtigt miste deres 

ret til skolegang, lægehjælp eller til beskyttelse mod vold, 

misbrug og udnyttelse. 

Takket være jer, som støtter os, kan vi være til stede over 

hele verden - også i verdens brændpunkter. Sammen kan vi 

støtte de børn, hvis rettigheder bliver overset, og vi kan for-

hindre, at flere bliver overtrådt. Sammen kan vi sikre grundla-

get for en værdig barndom.  

Mange hilsner
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“

Zala kæmper hårdt for 
sin ret til at gå i skole

Zala er kun lige fyldt 16 år, men sin unge 

alder til trods har hun allerede været gift, 

blevet skilt igen og kæmpet hårdt for at feje 

fordomme af banen og forfølge sin drøm 

om at få sig en uddannelse. 

Original tekst: Christine Stolz · Oversat: Iben Stjerne Christensen

Foto: Petterik Wiggers

16 årige Zala fra Etiopien har store 

drømme for fremtiden. Så længe hun 

kan huske, har hun villet være læge. Drømmen om 

at kunne hjælpe andre og gøre en forskel for dem 

omkring sig var forudsat af, at hun færdiggjorde sin 

grunduddannelse. Hun var godt i gang, da hendes 

far en dag tog hende med til den somaliske region i 

Etiopien. Han havde fundet en mand til sin 12-årige 

datter. Zala skulle stoppe i skole og hun så med et 

sine drømme styrte i grus.  

“I den alder forstår man ikke rigtig, hvad kærlig-

hed eller ægteskab er,” siger Zala. ”Da min kom-

mende mand henvendte sig til mig og sagde, at han 

ville giftes med mig, følte jeg mig meget usikker. 

Jeg ville ikke giftes med ham. Jeg var ikke inte-

resseret. Men min far havde indgået en aftale. Jeg 

havde ikke andre muligheder, og jeg var bange for, 

hvad min familie ville sige.”
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I Etiopien bliver fire ud af ti piger gift, før de 
fylder 18. Det gør landet til et af de steder 

på jorden, hvor forekomsten af børneæg-

teskaber er højest. Antallet har ellers været 

på vej ned på lige fod med andre former for 

kønsbaseret vold som f.eks. omskæring, men 

nu er den gode udvikling vendt. Det skyldes 

de seneste års kriser som forlængede tørke-

perioder, stigende fødevarepriser, borgerkrig 

og følgevirk ninger af corona-nedlukningen, 

der alle har haft en negativ effekt på især 
pigers rettigheder.  

Hjem igen – til fordomme

Med sit meget tidlige ægteskab mistede Zala 

ikke bare sin ret til at gå i skole, men også 

retten til at være barn. Hun var alene i et æg-

teskab, hun ikke selv var interesseret i eller 

klar til for den sags skyld. Efter fire måneders 
mistrivsel blev det Zalas mor for meget. Hun 

tog afsted for at overbevise Zalas mands 

familie om at opløse ægteskabet og lade Zala 

komme med hende hjem igen. 

Det lykkedes, og Zala kom hjem til sin 

landsby. Hjemkomsten var dog ikke let, da 

fraskilte kvinder og i dette tilfælde piger ofte 

bliver mødt af fordomme og afvisninger fra 

familie og naboer. Zala havde på det tids-

punkt ikke overskud til at trodse fordommene 

og genoptage sin skolegang og sine drømme 

for fremtiden. Tværtimod ville hun væk og 

flyttede kort tid efter til en nærliggende 
by og fik sig et job langt væk fra tilråb og 
fordømmelser. 

Information er nøglen til forandring

For at nedbringe det alarmerende antal 

børneægteskaber og dets konsekvenser 

for piger i Etiopien har SOS Børnebyerne 

indgået i et samarbejde med en række 

andre børnerettighedsorganisationer (under 

navnet Joining Forces for Africa). I Etiopien 

arrangerer SOS Børnebyerne samfunds- og 

skolebaserede initiativer som for eksempel 

rettighedsworkshops med børn på skolerne 

og oplysningskampagner om børns rettighe-

der og konsekvenserne ved børneægteska-

ber rettet mod lokalsamfundet. Formålet er 

blandt andet at give børn og unge redskaber 

til selv at stå i spidsen for at kræve forandring 

og sige nej til børneægteskaber og andre 

traditionelle praksisser, der skader dem.

Nu er Zala en rollemodel 

Da Zala vendte tilbage fra Djibouti, nægtede 

hun i første omgang at gå tilbage til skolen.

”Jeg var bange for reaktionerne fra mine 

jævnaldrende og samfundet. Folk forsøger at 

skamme piger som mig,” siger Zala.

Men hendes drømme var igen begyndt at 

røre på sig, og efter at have modtaget intens 

rådgivning og støtte fra SOS Børnebyerne 

følte Zala sig stærk nok til igen at vende 

tilbage til skolen.

 ”I begyndelsen følte jeg mig utilpas, fordi 

jeg var meget ældre end de andre i min klas-

se. Men takket være den støtte jeg fik, følte 
jeg mig stærk nok til at takle de fordomme, 

der måtte komme,” siger Zala med selvtillid i 

stemmen.

Den 16-årige pige er blevet en rollemodel 

i sin skole og i sit samfund. Hun er fortaler 

for at stoppe børneægteskaber og øge 

bevidstheden blandt sine jævnaldrende og 

deres familier om de negative konsekvenser, 

et børneægteskab har på pigers sundhed og 

udvikling.

“Der er mange andre piger, der er berørt 

Jeg vil gerne have, at 
andre piger ved, at for 
at leve et selvbestemt 

liv er det vigtigt at få sig 
en uddannelse. Selvom 
du dropper ud af skolen, 

er det aldrig for sent 
at vende tilbage og 

indhente dine drømme.”

– Zala, 16 år
“
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af børneægteskaber, og mange drenge og piger 

synes, det er normalt at blive gift i en tidlig alder, 

fordi det er en almindelig praksis i mit samfund. 

Jeg vil gerne vise dem, at det er muligt at overvin-

de stigmatiseringer og tage uddannelse. Derfor 

organiserer vi forskellige grupper og initiativer, der 

har fokus på emnet. Der er også en aktiv pigeklub 

på min skole, som mødes to gange om måneden, 

hvor vi kan lufte vores meninger og bekymringer. 

Jeg vil gerne have, at andre piger ved, at for at leve 

det liv, du gerne vil have, er det vigtigt at få sig en 

uddannelse. Selvom du dropper ud af skolen, er det 

aldrig for sent at vende tilbage og indhente dine 

drømme.”    

Artikel 28 i Børnekonventionen: Alle børn har ret til 

uddannelse. Folkeskolen skal være gratis. Alle børn skal 

have adgang til ungdomsuddannelser og videregående 

uddannelser. Børn skal tilskyndes til at få så meget 

uddannelse som overhovedet muligt. Skolerne skal 

undervise med respekt for børns rettigheder og uden 

at bruge vold.

40%
I Etiopien bliver fire ud af 
ti piger gift, før de fylder 
18. Det gør landet til et af 
de steder på jorden, hvor 
forekomsten af børne-
ægteskaber er højest. 
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Alle børn har 
ret til en uddannelse

S elv om flere og flere børn verden over kommer i skole, 
må millioner stadig undvære skolegang. Alt for mange 

børn går ikke i skole, fordi deres forældre ikke har råd til udgif-

terne eller har brug for deres arbejdskraft derhjemme. Uden 

skolegang er børn i langt større risiko for at komme til at leve 

et liv i fattigdom. 

Derfor samler vi ind til børns skolegang. Uddannelse er nemlig 

den sikreste vej ud af fattigdom, er med til at bryde den socia-

le arv og giver et barn langt bedre fremtidsmuligheder.

For kun 2-3 timer af din tid den 5. maj kan du sende et udsat 

barn i skole i et helt år. En indsamler samler nemlig i gennem-

snit 1.000 kr. ind – og det er nok til et helt års skolegang i f.eks. 

Laos eller Etiopien.   

Scan koden og meld 

dig som indsamler nu!

Landsindsamling:  
Meld dig som 

indsamler søndag 
den 5. maj

Har du ikke mulighed for at 

være med på dagen, kan du 

oprette en digital indsamling 

nemt og hurtigt her:

sosindsamler.dk/LI2024



Alle børn har ret
Alle børn har ret til at udvikle sig, 

både ved at gå i skole, ved at 

have fritid og gennem at lege og 

have gode sociale relationer. De 

børn, der vokser op i en børneby, 

går i skole og får en uddannelse, 

hvad enten de skal læse videre, 

lære et håndværk eller måske 

starte en forretning. Gennem 

vores forebyggende arbejde 

hjælper SOS Børnebyerne også 

udsatte børn i lokalområderne til 

at komme i skole, udvikle sig og 

få et godt fundament. 

Børns stemmer skal høres 

Alle børn har ret til at blive hørt. 

Men i mange lande er det ikke 

en selvfølge, at børn og unge 

kender deres rettigheder og 

får mulighed for at gøre deres 

indflydelse gældende.
SOS Børnebyerne arbejder for, 

at børn skal have en stemme – 

både praktisk i vores arbejde for 

udsatte børn og familier og ved 

at påvirke myndighederne til at 

tage børns rettigheder alvorligt.

Læs mere om vore arbejde 

for børns rettigheder her: 

sosbornebyerne.dk/rettigheder

Besøg vores familieuniversBesøg vores familieunivers
Her er der timevis af sjov og læring for 

både store og små. Du kan blandt andet 

finde tegneskabeloner fra Tanzania, 

opskrifter på børnevenlige retter fra hele 

verden, opgavehæfter og en masse andet 

sjovt og gratis indhold.

Find det hele på:Find det hele på:
sosbørnebyerne.dksosbørnebyerne.dk//familieuniversfamilieunivers

Bazar

En tryg seng

I SOS Børnebyerne arbejder vi for, at alle børn får omsorg, 

kærlighed og tryghed. Kunstner Ida Noack har udført et 

tryk, der illustrerer netop dette – søskende omsorgsfuldt 

puttet i en varm, tryg seng. Plakaten er i A3 og modtages 

uden ramme. Overskuddet fra salget går til SOS Børneby-

ernes arbejde for udsatte børn. 

Find den og meget mere på sosbornebyerne.dk/shop

150 kr.

©Lars Just
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Vidste du, at leg faktisk er en børnerettighed? I 

Børnekonventionens artikel 31 står der, at alle 

børn har ret til hvile sig, have fritid, lege og del-

tage i kulturelle og kreative aktiviteter. Leg er 

en alvorlig sag. Det kan nemlig hele og bearbej-

de traumer og give børn pladsen og friheden 

til for en stund at glemme verden omkring dem 

og bare være legende 

børn.  

Scan koden og gå i 

dybden med alle rettig-

hederne og tankerne bag 

Børnekonventionen. 

BØRNS RETTIGHEDER
FN’S KONVENTION OM BARNETS RETTIGHEDER

NAVN OG 
NATIONALITET

TANKE- OG 
RELIGIONSFRIHED

ADOPTEREDE
BØRN

ADGANG TIL 
UDDANNELSE

BEKÆMPELSE AF 
SALG AF OG HANDEL 
MED BØRN

ALLE SKAL KENDE 
BØRNS RETTIGHEDER

DET BEDSTE FOR 
BARNET

KONTAKT MED 
FORÆLDRE PÅ 
TVÆRS AF LANDE

ADGANG TIL 
INFORMATION

SUNDHED, VAND, 
MAD OG MILJØ

HVILE, LEG, 
KULTUR, KUNST

BESKYTTELSE 
UNDER KRIG

FAMILIEN SKAL 
VEJLEDE I TAKT MED 
BØRNS UDVIKLING

RESPEKT FOR 
BØRNS MENING

BESKYTTELSE
MOD VOLD

SOCIAL OG 
ØKONOMISK HJÆLP

BESKYTTELSE MOD 
FARLIGE STOFFER

BØRN DER BRYDER 
LOVEN

DEFINITIONEN 
PÅ ET BARN

IDENTITET

OPRETTE ELLER 
DELTAGE I KLUBBER

BØRN PÅ 
FLUGT

FORMÅL MED 
UDDANNELSE

BESKYTTELSE MOD 
UDNYTTELSE

SÅDAN VIRKER 
KONVENTIONEN

LIV, OVERLEVELSE 
OG UDVIKLING

DELING 
AF VIDEN

BØRN UDEN 
FAMILIER

MAD, TØJ, 
ET SIKKERT HJEM

BESKYTTELSE MOD 
SEKSUELLE OVERGREB

DEN BEDSTE LOV FOR 
BØRN GÆLDER

MAN MÅ IKKE 
DISKRIMINERE

HOLD FAMILIER 
SAMMEN

BESKYTTELSE 
AF PRIVATLIV

BØRN MED 
HANDICAP

KULTUR, SPROG 
OG RELIGION

BØRN I 
FÆNGSEL

GØR RETTIGHEDER 
TIL VIRKELIGHED

BESKYTTELSE MOD 
KIDNAPNING

FORÆLDRENES
ANSVAR

ANBRAGTE BØRNS 
SAGER SKAL 
REVURDERES

BESKYTTELSE MOD 
SKADELIGT ARBEJDE

PLEJE, BEHANDLING 
OG HJÆLP TIL AT 
KOMME HJEM IGEN

§Artikel 31: Alle børn har ret til at hvile sig, 
til fritid, til at lege og deltage i kulturelle og 
kreative aktiviteter.

Leg, leg, leg!

ÅNDEHUL

I Grækenland sørger SOS 

Børnebyerne for en til-

trængt pause fra den barske 

hverdag i en flygtningelejr. 
Her fyldes luften med latter 

og barnlig begejstring over 

mirakuløse sæbebobler.

Kilde: Plakaten er lavet af Unicef

HVILE, LEG, 
KULTUR, KUNST

©Joel Sheakoski
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BØRNEVENLIGE OMRÅDER  

I krig og katastrofer forsøger 

SOS Børnebyerne at skabe ram-

merne for, at børnene kan lege. 

Det kan være aktiviteter som et 

par timers skolegang om dagen, 

legestuer, rollespil, tegneværk-

sted og fællessang.

SKOLEGANG

Det kan lyde mærkelig at bede 

børn i særligt sårbare situationer 

om at hive skolebøgerne frem. 

Men faktisk kan et par timers 

undervisning være det, der skal 

til for at få en hverdag med faste 

holdepunkter i gang igen. Her fa-

ciliterer SOS Børnebyerne under-

visning for børn ramt af en tyfons 

ødelæggelser i Filippinerne.

©Virginie Nguyen Hoang

©Alea Horst
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PAUSE 

Midt i Lviv i Vestukraines 

gader ligger en bygning, 

som har fået en helt særlig 

betydning for områdets 

børn. I bygningen ligger SOS 

Børnebyernes børnevenlige 

område. Et område, hvor 

børn kan få et velfortjent 

afbræk fra krigen og i stedet 

for en stund få lov at være 

børn. Dér kan børnene fordy-

be sig i leg, være kreative og 

ikke mindst slappe af.    

KREATIVITET

Både i børnebyerne og ude i 

de omkringliggende sam-

fund er vi med til at facilitere 

teater, tegning, broderi, 

keramik, bagning og andet 

håndværk. Det at skabe 

noget med sin krop og sine 

hænder er en vigtig læring 

for et barn og åbner op for 

en verden af muligheder.
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Vi er dybt taknemlige for de mennesker, der 

hvert år vælger at testamentere til udsatte og 

forældreløse børn ved at betænke SOS Børne-

byerne i deres testamente. I 2023 testamente-

rede 76 personer sammenlagt 63 millioner kr. 

til SOS Børnebyernes sag. Disse menneskers 

sidste gave vil danne nye grønne skud, som 

bliver til omsorg og tryghed for udsatte børn 

verden over. God omsorg går i arv. 

Hvis du vil vide mere om, hvordan du kan betænke 

SOS Børnebyerne i dit testamente, er du velkom-

men til at ringe til vores testamenteansvarlige  

Mette Sandager Londorf  

på tlf.: 33780293.

Du kan også bestille vores 

gratis arvefolder på  

sosbornebyerne.dk/arv
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Så store er vi

D a tvillingerne Naol og Beki kom til 

børnebyen i Etiopien, var de så små, 

at deres SOS-mor kunne holde dem i sine 

håndflader. I dag kan hun næsten ikke tro 
sine egne øjne, når hun ser tilbage på bille-

derne af de to nyfødte tvillinger.   

”Jeg var bange for, at de ikke ville overle-

ve,” fortæller SOS-mor Bizunesh. Hun husker, 

hvordan den lille pige Beki kun vejede 1300 

gram, da hun blev født. De havde brug for 

omsorg, pleje og medicin hele døgnet rundt i 

den første tid. 

Tvillingerne var blevet født to måneder for 

tidligt. Deres mor døde kort efter fødslen. 

Hospitalet tog fat i de lokale myndighe-

der, der sammen med SOS Børnebyerne 

besluttede, at tvillingerne skulle flytte ind i 
børnebyen.  

I dag er Beki og Naol ni år, går i fjerde klas-

se og er et par energiske krudtugler, der fyl-

der meget mere end et par håndfulde. Søster 

Beki er i dag lige et par centimeter højere 

end sin bror Naol. Hvor Naol er udadvendt og 

altid iført et gavtyvsagtigt smil, er Beki mere 

stille og indadvendt. Når hendes generthed 

står i vejen for det, hun vil sige, kommer Naol 

hende til undsætning og hjælper hende med 

at få sagt sin mening.  

“Jeg er dagligt forundret over at se dem 

vokse sådan og blive stærkere og stærkere. 

De har det så godt her hos mig og resten af 

vores SOS-familie. De har et tæt forhold til 

og udviser stor loyalitet over for hinanden,” 

siger SOS-mor Bizunesh varmt.   

Beki er meget sød ved mig. Hun hjælper mig 

tit og fortæller mig sjove historier. Vi er meget 

gode venner og hænger både ud i skolen og 

derhjemme.” - Naol, 9 år 

Min bror kan godt lide at hjælpe mig, når vi 

laver lektier sammen. Han er også meget god 

til at tegne, og han vil gerne lære mig, hvor-

dan han gør.” - Beki, 9 år

“
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O R E S P E K T D U

S Å W L E G F K R D

B I I C C V R S I D

R B K H D A I Æ K A

O Z H K M Q T P K N

H M F J E S I C E N

R V S W Æ R D J V E

B K I O J L H Å A L

D Y G L R O P E N S

I F W K E G M A D E

Find 10 ord, der er plukket fra Børnekonventionen. 

Vi har gemt dem både vandret, lodret og 

diagonalt. Send løsningen til SOSkonkurrence@

sosbornebyerne.dk eller SOS Børnebyerne, 

Amerikavej 15C, 2. sal, 1756 København V.  

Vi trækker lod om 

tre pakker blyanter 

fra Tanzania. Vi skal 

have løsningen 

senest den 15. 

marts. 

Du kan se 

vinderne her: 

sosbørnebyerne/

konkurrence

VIND!

Ordjagt – find og vind  

Jørgen og de andre godt 

60 foredragsholdere havde 

travlt sidste år, hvor der blev 

bestilt hele 600 foredrag. 

Sikken et engagement!  

Portræt af en frivillig

S OS Børnebyerne har verdens bedste 

frivillige, der både hjælper til på kontoret, 

samler ind til udsatte børn og familier, fortæller om 

vores vigtige arbejde og holder foredrag på landets 

skoler.

En af vores meget dedikerede frivillige hedder 

Jørgen Norrid, og han har været frivillig for SOS 

Børnebyerne i 14 år. Men hans engagement for 

udsatte og forældreløse børn begyndte længe før 

det, nemlig for hele 40 år siden. 

Det startede en dag, hvor Jørgens datter kom 

hjem fra skole og fortalte, at de havde hørt om, 

hvordan man kunne hjælpe børn, der ikke havde 

nogen forældre, der kunne tage sig af dem. Hun 

ville gerne give nogle af sine lommepenge til dem 

- og det blev så starten på familiens mangeårige 

fadderskab. 

Jørgen er i dag både frivillig i en lokalgruppe og 

en meget aktiv skoleforedragsholder. Jørgen har i 

de sidste fem år holdt 223 foredrag for 5.736 elever.

Vi har spurgt Jørgen, hvorfor han er frivillig: ”Det 

giver mig en indre glæde at kunne hjælpe andre, 

og de mange gode oplevelser, man får ved det, tror 

jeg, styrker ens mentale sundhed. Når en dreng i 4. 

klasse efter et foredrag om børns levevilkår i fattige 

lande siger: “Tak for du giver dig tid til at fortælle os 

det!”, så bliver jeg bekræftet i, at frivillig indsats er 

værdsat!”   
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Intet barn skal 
Vokse op alene
Alle børn har ret til en god og værdig barndom. SOS Børnebyerne arbejder for, at udsatte børn kan 

vokse op i en familie med omsorg og tryghed. Det kan enten være i en børneby, i en plejefamilie eller 

hos deres biologiske familie, som vi hjælper på vej, så de kan tage sig godt af deres børn og blive 

sammen. 

Vi mener, at et barn har bedst af at vokse op hos sin biologiske familie, såfremt familien kan tage sig 

godt af barnet. Men når det ikke er muligt, hjælper SOS Børnebyerne barnet med at få en ny, kærlig 

SOS-familie. Brug girokortet eller giv en donation på MobilePay og hjælp verdens mest udsatte børn. 

57 99 01

Brug 
girokortet!

Eller giv en donation 
på MobilePay: 


