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VI PASSER PA BORNENE

M ens disse ord skrives, er befolkninger over
hele kloden angrebet af coronavirussen.

USA, England og Brasilien er blandt de lande,

der har mistet titusindvis af menneskeliv til

corona. | skrivende stund tyder det pa, at

Afrika ikke bliver sa hardt ramt sygdomsmaes-

sigt, men rammes virkelig hardt gkonomisk.
Millioner af afrikanere lever af at seelge varer pa
gaden, job der ikke lader sig ggre pt. pa grund af

coronarestriktioner.

| vores bgrnebyer verden over er omsorg for b@rnene og for hinanden al-
tid i hgjseedet. Den omsorg bliver endnu vigtigere i en hverdag, hvor corona
har smittet s& mange mennesker pa verdensplan. Ogsa i denne tid passer
vi pa bgrnene: SOS-mgdre og -medarbejdere har fokus pa hygiejne, og vi
har ekstra fokus pa omsorg overfor de bgrn, der forstaeligt bliver bange for
bade selve sygdommen og de mange restriktioner i dagligdagen.

Mens det er relativt let at lukke barnebyerne for omverdenen, star vi over-
for andre udfordringer, nar vi hjeelper bgrn og deres familier i byerne, slum-
omréaderne eller de fattigste landomrader. Her arbejder SOS Bgrnebyerne
med at forebygge smitte med coronavirus gennem oplysningskampagner
om hygiejne og ved at sikre forbedret adgang til vand, sanitet og handhygi-
ejne samt adgang til lzege eller medicin der, hvor det er muligt. Vi uddeler
mad, hygiejnepakker og masker til familier, der ikke ellers har adgang til det-
te. Vi sgrger ogsa for, at barn far en plejefamilie eller en plads i en barneby,
hvis de vigtigste familiemedlemmer dgr, sa barnene ikke efterlades alene.

Midt i det corona-stormvejr, verden befinder sig i, kan jeg endnu engang
konstatere, at vi i SOS Bgrnebyerne har verdens bedste statter i medvind
og modvind. Sa tidligt som i april oplevede vi, hvordan | tradte til for hjeelpe
de bgrn i verden, der er allerdarligst stillede og derfor har ringere beskyttel-
se imod at blive syge. | denne tid, hvor mange danskere rammes gkono-
misk eller helbredsmaessigt, oplever vi ikke bare trofasthed men ligefrem
en stot stigning i antallet af faddere. Faktisk har SOS Bgrnebyerne, nar det
kommer til tilgang af faddere, haft den bedste april og maj i fem ar.

Det er flot i sig selv men endnu mere imponerende, nar man teenker pa,
at vi er midt en tid med stor usikkerhed for mange mennesker. | skal vide, at
vi er dybt taknemmelige for jeres loyale stgtte, for vi har endnu mere brug
for jer nu end nogensinde fgr. Med jeres hjeelp ger vii SOS Bgrnebyerne
det, vi er allerbedst til: At passe pa bgrnene. @

Mange hilsner

/«_,—- [—t—— ——

Mads Klaestrup Kristensen
Direktar, SOS Bgrnebyerne.
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En ny hverdag i

BORNEBYEN

Tekst: Pernille Yde Honoré - Foto: Katerina llievska, Pearl Sandhu 0og SOS Bornebyerne

Coronavirus har aendret vores hverdag fra Nyborg til Nairobi.
Verden over vasker vi haender, i nogle lande baerer man mundbind
og Vi holder afstand. Det geelder ogsa i bgrnebyerne, hvor fokus
som altid er pa omsorg for bagrnene.

begyndelsen af aret kom coronavirus til Europa.

En virus med udspring i Wuhan i Kina, som nu har
spredt sig til det meste af kloden. Der er stor forskel pa,
hvordan hverdagen har sendret sig i de lande, hvor SOS
Bornebyerne arbejder. For eksempel er andre asiatiske
lande end Kina ikke s& hardt ramt, mens man pé nu-
veerende tidspunkt forventer, at de 54 afrikanske lande

vil blive hardt ramt af coronavirussen. Ikke sa meget af
selve sygdommen som af konsekvenserne i form af sult,
mangel pé leegehjeelp pa grund af det pres, der bliver pa
sundhedssystemerne, og af de samfundsgkonomiske
konsekvenser.

I bernebyerne er omsorg for bernene og for hinanden
altid i hejsaedet, og ogsa i denne tid passer vi ekstra

SOS BORNELIV | HVERDAG MED CORONA

godt pa bernene. I alle bernebyer bliver bernene holdt
hjemme for at undga smitte. Bernene kan ikke kom-
me i skole, sa de bliver undervist hjemme, og der er
aktiviteter pa bernebyens arealer for bernene hver dag.
Bornene har generelt taget situationen flot, selv om de

savner skole, venner og en almindelig hverdag, ligesom
bern i Danmark har gjort det i lobet af foréret.

Her kan du leese situationsrapporter fra bernebyer
forskellige steder i verden.

Kina

DET BEGYNDTE I KINA

De 10 bernebyer i Kina var de forste til at lukke mod
omverdenen og lave strenge foranstaltninger for at
beskytte barn og personale mod coronavirus. Pa
billedet viser en pige i en berneby bernenes egen
oplysningskampagne, som de har lavet ved at tegne

og skrive aviser om coronavirus og hvordan man kan
beskytte sig selv. Barnebyen Nanchang ligger teettest pa
Wuhanprovisen, hvor coronavirussen har sit udspring.

Etiopien

”JEG HABER, DET ER OVERSTAET SNART”
Born i bernebyen Jimma i Etiopien bruger tiden hjem-
me pa at lave lektier, lege og at leere at cykle.

Chaltu pa 8 ar (billedet):

"Jeg har hort mange gange, at coronavirus er en farlig
sygdom, men min mor siger, at det kan undgas ved at
tage de nodvendige forholdsregler. Sa jeg lytter meget
efter det, jeg far at vide, og forseger at beskytte mig
mod virussen. Jeg bliver hjemme og studerer. Min mor
holder gje med, at jeg vasker mine haender ordentligt.
Jeg savner skolen og mine venner, og jeg héber, at vi
snart kommer i skole”

Ayantu pé 16 ar:

"Jeg har ikke gaet i skole i de sidste tre uger pa grund
af coronavirus. Jeg bruger tiden til at leere at cykle -
noget jeg altid har ensket mig at kunne. Jeg ville onske,
at der ikke var coronavirus i vores land, men vi prover
at fa det bedste ud af den tid, vi bruger herhjemme. Jeg
deltager i forskellige aktiviteter som at hjeelpe min mor
med praktiske opgaver. Der er plakater i bernebyen om
virussen, og hvordan vi kan undga at blive smittede. Jeg
folger reglerne, sa godt jeg kan”
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Se videoen:
Italien siger tak

sosbornebyerne.dk/regnbuehilsen

REGNBUER TIL BORNENE

Italien blev som det forste land i EU hardt ramt af
coronavirussen, som spredte sygdom og ded i en
befolkning, der teeller mange seldre mennesker. Over to
millioner italienere er over 85 ar, og erfaringerne viser,
at eeldre mennesker er hardest ramt af coronasmitte.
De voldsomme konsekvenser — neesten 35.000 italiene-
re er dede af coronavirus — gjorde mange bern i Italien
angste. Det resulterede i regnbuebevaegelsen, hvor bern
over hele landet tegnede regnbuer med mottoet “andra
tutto bene” - alt bliver godt igen - for at holde modet
oppe. I de seneste maneder er det strommet ind med
tegninger til SOS Bernebyerne i Danmark, som vi har
sendt videre til bernebyerne i Italien, s& de ved, vi teen-
ker pa dem. Tusind tak for alle de flotte tegninger!

Bangladesh

”"JEG SAVNER SKOLE OG VENNER”

Rina er 8 ar og bor i SOS-bernebyen Dhaka i
Bangladesh. Hun var glad for at f4 "ferie” i begyndelsen,
men nu teeller hun ned til, at skolen &bner igen.

"Dajeg horte om coronavirus allerforste gang, troede
jeg, at det bare var en anden slags forkoelelse. Sa fortalte
min mor mig, at jeg skulle vaske mine haender ofte, og
at jeg ikke leengere kunne lege med mine venner fra
skolen. Skolen lukkede, og vi er alle hjemme nu. Forst
var jeg glad for at fa ferie. Lukningen af skolen og nye
oplevelser med virtuel undervisning var nyt og speen-
dende. Det var ogsa dejligt at hjeelpe min mor i kekke-
net. Jeg behovede ikke at sta tidligt op om morgenen for
at nd i skole. Det var som en anden slags sommerferie.

Men nu er der gdet mange uger pa denne made. Jeg
bliver ved med at sperge min mor, hvornar det er slut,
og selvom hun siger “snart,” kan jeg godt meerke, at hun

ikke ved det med sikkerhed. Jeg har veeret hjemme sa
leenge nu, at jeg savner mine skolevenner og mine leere-
re. Jeg haber, jeg snart kan vende tilbage til skolen.”

Peru

SELDAS FAMILIE BRUGER TIDEN SAMMEN
Selda er SOS-mor til seks born. De bor i bernebyen
Juliaca i det sydlige Peru. Bernebyen ligger 3.825 meter
over havets overflade lige ved den beromte Titicaca-se.
Selda har lavet et fotoalbum til hver af sine seks SOS-
born. P4 grund af lukningen af bornebyen og bernenes
skole har de masser af tid sammen. Familien bruger
tiden pa at foje nye billeder til albummene, se pa por-
traetter af andre bern i familien og billeder af skole-
aktiviteter, fodselsdage og udflugter - alle de ting, de
savner og gleeder sig til at gore sammen igen. De bruger
ogsd tiden sammen pa at spille spil, f.eks. "Matador.” @
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LANDSINDSAMLING FLYTTET
TIL DEN 20. SEPTEMBER

For at felge sundhedsmyndighedernes retningslinjer
valgte vi i SOS Bgrnebyerne at flytte vores landsindsam-
ling til efteraret. Kom og g& en sgndagstur med os den
20. september for at samle ind til verdens udsatte og
foreeldrelgse barn.

SA NEMT ER DET

Du kan selv veelge din rute, nar du tilmelder dig
Du modtager indsamlingsbgtten i postkassen ca.

to uger for indsamlingen

Du samler ind to-tre timer sgndag den 20. sep-
tember mellem kI. 10 og 18

| dagene efter indsamlingen afleverer du ind-
samlingsbetten i banken eller pa et af vores
afleveringssteder

Tilmeld dig pa sosindsamling.dk eller ring til SOS
Bgrnebyerne pa 33 73 02 33.

ER DU ALLEREDE TILMELDT?

Har du allerede tilmeldt dig som indsamler til den 17.
maj, har vi sendt dig en e-mail med den nye dato. Du be-
holder selvfalgelig den rute, du allerede har tiimeldt dig.

FADDERGUIDE

CORONA FORSINKER POSTEN

Mange lande i verden er lukkede i forskellig grad

for at undga, at smitte med coronavirus spreder sig.

Det geelder ogsa en raekke af de lande, som SOS
Bgrnebyerne arbejder i. Derfor kan du desveerre opleve,
at kommunikationen med dit fadderbarn eller barneby er
begraenset i gjeblikket. Det er en god idé at vente med
at sende hilsner til dit fadderbarn eller -by, til breve igen
kan komme frem til bgrnebyerne. Vi oplyser Igbende om
situationen og forteeller, nar der igen er mulighed for at
sende breve.

RAPPORT OM BARNEBYEN TIL SOMMER
Coronasituationen betyder ogsa, at vi har byttet

om pa indholdet i de rapporter, du modtager som
fadder. Nar vi skriver sommerrapporten, rejser den
lokale fadderskabsmedarbejder ud til bgrnebyerne

og interviewer hvert enkelt barn. Det er en
ressourcekraevende proces, og i gjeblikket bruges
kreefterne pa at sikre en god hverdag for barn og voksne

trods restriktioner pa grund af corona. Derudover

er mange bgrnebyer lukkede og modtager ikke
bes@g. Derfor far du i ar information om bgrnebyen i
sommerrapporten og information om dit fadderbarn i
vinterrapporten.

BORNEBYERNE ER LUKKEDE FOR BESQG
De fleste bgrnebyer er lukkede for omverden for at
undga coronasmitte, og bgrnene bliver undervist og
laver alle aktiviteter hjemme. Lukningen betyder, at
bgrnebyer i alle lande ogsa er lukkede for besgg af
faddere indtil videre. Lees mere pa
sosbornebyerne.dk/fadderguide

Har du spergsmal?
Kontakt os pa

33 73 02 33 eller
info@sosbornebyerne.dk



http://sosbornebyerne.dk/fadderguide
http://sosindsamling.dk
mailto:info@sosbornebyerne.dk
http://sosbornebyerne.dk/regnbuehilsen

Mit yndlingssted i bernebyen

| SOS-barnebyen i Luang Prabang i Laos har barnene og lederen af barnebyen
vist os deres yndlingssteder. Her forteeller de, hvorfor de holder mest af netop
disse steder. Fotoserie af Lars Just

Qverst t.v.

1 SKYGGEN UNDER HUSET.
"Her er stille og keligt, nar vinden
kommer. Jeg sidder her mest om
formiddagen og om eftermiddagen
sammen med mine venner. Vi snak-
ker om skole, om spil og nogle gan-
ge er en af mine katte med. Den
ene kat hedder Speed, fordi den er
meget hurtig.” — Olina

Qverst t.h.
UNDER TRZAET. "Mit yndlingssted

er bordet under det store tree taet pa
fodboldbanen. Barnene ved, at de
altid kan komme til mig, hvis noget
trykker dem, eller hvis de er kede af
det. Sa tager jeg dem med herned.
Det er et trygt og roligt sted, hvor vi
kan sidde i fred og ro og snakke om
personlige emner.”

— Davone, leder af SOS-bgrnebyen

I MIN MORS ARME. "Jeg el-
sker at vaere pa mit veaerelse, nar
min mor putter mig. Jeg elsker, nar
hun krammer mig og laegger teep-
pet over mig. Det er det bedste sted
i barnebyen.” - Keo

GA PA OPDAGELSE:

Se videoen af Nood og Seren

og Susanne Pilmarks made i
bgrnebyen: sosbornebyerne.dk/
gaapaaopdagelse



http://sosbornebyerne.dk/gaapaaopdagelse
http://sosbornebyerne.dk/gaapaaopdagelse

10 SOS BORNELIV | HOVED- OG N@GLETAL FRA ARSRAPPORTEN 2019

SE DE VIGTIGSTE TAL | SOS BARNEBYERNES ARBEJDE

Her giver vi dig et kort overblik
over indsamlede midler, og du kan
ogsa se, hvad pengene gar til. |
selve arsrapporten kan du leese
masser af gode artikler om SOS
Bgrnebyernes arbejde. Se hele
arsrapporten her:
sosbornebyerne.dk/noegletal

93%

og fonde.

Af stgtten kommer fra private
donorer inkl. virksomheder

INDTAGTER. Her kom indteegterne fra i 2019

Faddere, fastgivere og gaver til barn
135 mio. kr. // 51,9 %

I Fonde
16,7 mio. kr. // 6,4%

Virksomheder og sterre bidragsydere
10 mio. kr. // 3,9%

Arv
44,1 mio. kr. // 17%

Direkte og indirekte enkeltdonationer
31,8 mio. kr. // 12,2%

Offentlig driftsstette
5,2 mio. kr. // 2%

Danida/CISU-midler
11,9 mio. kr. // 4,6%

Finansielle indteegter
5,1 mio. kr. // 2%

6,1%

| ADMINISTRATIONSPROCENT

| SOS Bgrnebyerne bestreeber vi
os pa at veere effektive og
omkostningsbevidste. Vores
malseetning er at bruge mak-
simalt 10% af de indsamlede
midler til administration.

# )

76%

Af stotten gar til vores
formalsbestemte
arbejde

UDGIFTER. Det gik pengene til i 2019

Formalsbestemt arbejde i Danmark
14,7 mio. kr. // 5,6%

Formalsbestemt arbejde —
fadderskabsstatte 93,4 mio. kr. // 35,9%

Formalsbestemt arbejde — drifts- og
projektstotte 78,2 mio. kr. // 30,1%

Formalsbestemt arbejde — nadhjeelp
3,2 mio. kr. // 1,2%

Overfort netto til grundkapital og
radighedskapital 8,9 mio. kr. // 3,4%

Ombkostninger til indtaegtsskabende
aktiviteter 46 mio. kr. // 17,7%

Administration
15,8 mio. kr. // 6,1%

VORES INDSATSER | HELE VERDEN

713 UNGDOMSINDSATSER statter
unge til et selvsteendigt liv

575 FAMILIEINDSATSER hjelper
familier tage sig af deres bgrn

559 SOS-BORNEBYER, hvor bgrn
vokser op i et keerligt hjem

452 BORNEHAVER, skoler og er- AMERIKA
hvervsuddannelsescentre til bgrn, unge
og voksne 425

indsatser
166 SOCIALCENTRE familieradgiv-
ning og stotte

36 NODHJZALPSINDSATSER hjel-
per familier i humaniteere kriser

59 LAGEKLINIKKER sikrer adgang
til sundhedspleje

EUROPA

627

indsatser

ASIEN OG
OCEANIEN

AFRIKA 695

indsatser

813

indsatser
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SASTORER

D e etiopiske tvillinger Naol og Beki blev fgdt to ma-
neder for tidligt. De var sa sma, at deres SOS-mor,
Bizunesh, kunne holde dem i sine handflader, og hun
frygtede, at de ikke ville overleve. Iseer den lille pige,
Beki, vejede bekymrende lidt; blot 1.300 gram. Naol og
Beki var kommet til barnebyen i Jimma, fordi deres mor
dede umiddelbart efter fadslen.

Bizunesh har taget sig af Naol og Beki, siden de var
speede, og de havde brug for meget omsorg og hjzelp.
"De har en helt speciel plads i mit hjerte,” siger hun.
Bizunesh er sikker pa, at de klarede sig imod alle odds,

. Se Naol og Beki forteelle,
¢ hvordan de klarer sig
- derhjemme i denne tid,
¢ hvor deres skole er lukket
~© pa grund af coronavirus.
. sosbornebyerne.dk/
: tvillinger

fordi de havde hinanden. At blive sammen med sine
sgskende er afggrende. Det kan give bernene en for-
nemmelse af sikkerhed og trivsel.”

Nu er Naol og Beki seks ar gamle og meget aktive.
Naol elsker at spille fodbold med sine venner, og Beki
elsker at synge og danse til traditionel etiopisk musik.

SOS Bgrnebyerne har fundet Naol og Bekis far.
Barnene har kontakt med ham, men han kan ikke tage
sig af dem pa nuveerende tidspunkt. | mellemtiden trives
bgrnene hos SOS-mor Bizunesh.

BAZAREN
Skriv og stet

Disse smukke og sjove dyreblyanter er handlavet af
et kunstnerkooperativ i Tanzania, der arbejder med
stilarten Tinga-Tinga. Den farverige Tinga Tinga-stil
er skabt i Dar es Salaam i Tanzania og bruger ofte
motiver af landets kendte dyr. Nar du keber blyan-
terne, stetter du samtidig SOS Bgrnebyernes arbej-
de for verdens mest udsatte bgrn. Vaelg mellem tre
forskellige blyanter for 60 kr. eller fem forskellige for
100 kr.

Kgb dem her: sosbornebyerne.dk/shop


http://sosbornebyerne.dk/shop
http://sosbornebyerne.dk/noegletal
http://sosbornebyerne.dk/tvillinger
http://sosbornebyerne.dk/tvillinger

William er i tryghed hos
sin SOS-mor Oluyemi.
Hendes omsorg har
endret Williams liv

Det er aldrig for sent

Tekst: Pernille Yde Honoré - Foto: SOS Bornebyerne Nigeria

| SOS Barnebyerne mader vi bgrn med sa tunge skaebner, at man kan tvivle
pa, om det lykkes dem at fa et godt liv. Men det kan lykkes, siger Pernille
Darling Rasmussen, specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri. Selv med
en barndom med omsorgssvigt og misbrug kan bern fa et godt liv, hvis de
far omsorg og tryghed. SOS-mgdrene star klar med abne arme, store hjerter
0g en solid uddannelse til at tage sig af netop de barn.

¢ M in mor plejede at leese alfabetet hojt og sige,

at jeg skulle gentage efter hende. Hvis jeg ikke
kunne huske bogstaverne, slog hun mig og ville ikke
give mig mad resten af dagen. Om natten vaekkede hun
mig, og sé skulle jeg remse tal op. Nogle gange kunne
jeg ikke huske alle tallene, og sa tvang hun mig til at
sove staende hele natten”

Séadan fortalte William om sit liv, da han som syvarig
12013 kom til SOS-barnebyen Owu-ljebu i Nigeria efter
at have levet det meste af sit liv pa gaden med sin lille-
bror og deres psykisk syge mor.

William lever i dag i tryghed i bernebyen. Men for syv
ar siden kunne man i den lille by Epe i det sydvestlige
Nigeria dagligt se William og hans lillebror Samuel
vandre rundt i gaderne med deres aggressive mor, mens
de tiggede mad, tej og penge. At William skulle tigge pa

gaderne betod ogsd, at han flere gange kun lige undslap
at blive kort ned af hensynslese bilister. Williams mor
sa til pa afstand. Nogle gange rabte hun ad ham eller
kastede sten efter ham for at kontrollere, at han var i
gang med at tigge penge. Pa en god dag kunne William
tigge penge nok, til at familien kunne spise, andre dage
sultede de eller gik pa jagt efter madrester pa en los-
seplads i neerheden. De var tvunget til at spise det, de
fandt, ogsa selv om maden var forradnet.

MARERIDT OG ANGST

"Jeg var ikke glad, men jeg vidste ikke, hvad jeg skul-
le gore. Jeg ville lobe min vej men vidste ikke, hvor
jeg skulle tage hen,’ fortalte William, da han kom til
bernebyen, efter at socialmedarbejdere havde faet
kontakt med ham pa gaden og henvist ham til SOS

b

Nar man hgrer om
Williams og hans
lillebrors liv, der har
veeret fyldt med
vold, usikkerhed, sult
0g angst, kan man
fristes til at tvivle
pa, om de kan fa et
godt liv. Men det kan
lykkes at fa et godt
liv, hvis man opfylder
nogle helt bestemte
betingelser

- Pernille Darling Rasmussen
specialleege i barne- og
ungdomspsykiatri

Efter nogle harde ar pa gaden
bor Samuel, Williams lillebror,
i dag i bornebyen med William.
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Bornebyerne. William var syv ar,
underernzeret og med udsleet og bylder
pa hele sin lille krop som en konsekvens
af mangel pa omsorg og sund mad.

Han var ogsa tydeligt meerket af det
harde liv pa gaden. Han skreg i sovne
om natten og vagnede og spurgte sin
SOS-mor, Oluyemi: "Mor, skal vi ud pa
gaden i dag?” William spurgte ogsa, om
det toj, hans SOS-mor lagde frem til
ham, virkelig var hans, og om hans seng
kun var til ham.

Oluyemi tog sig god tid til at svare
pé alle de mange sporgsmal og fortalte
ham om, hvordan det er at veere en del
af en almindelig familie. William fortalte
hende ogsa om en haendelse pa gaden,
hvor en gruppe unge maend forsegte at
kidnappe ham og lillebror Samuel, da
de og deres mor sov foran en lille butik.
Oluyemi beroligede ham med, at han var
i sikkerhed i sin SOS-familie, og at ingen
ville gore ham ondt der.

OMSORG VENDER DET HELE

Nér man herer om Williams og hans
lillebrors liv, der har veret fyldt med
vold, usikkerhed, sult og angst, kan man
fristes til at tvivle pa, om de kan fa et
godt liv. Men det kan lykkes at fa et godt
liv, hvis man opfylder nogle

bestemte betingelser, siger Pernille
Darling Rasmussen, specialleege i barne-
og ungdomspsykiatri. Hun har forsket
iberns tilknytning til foreeldre eller
primaere omsorgspersoner.

"Born som William skal have om-
sorg og forstaelse, ogsa nar de reagerer
negativt og er frustrerede. De skal mode
omsorg og forstaelse igen og igen og
erfare, at de voksne er der for at hjelpe
og stotte. Alle de nye, positive oplevel-
ser med hans SOS-mor kan med tiden
aflese Willams mange, darlige erfaringer
med, at voksne ikke er til at stole pa,’
siger Pernille Darling Rasmussen, der
understreger, at den positive udvikling
ikke sker fra den ene dag til den anden.

“William har haft brug for en rigtig
god, stabil familie. Han skal have erfa-
ringer med, at voksne ikke er skreem-
mende og uforudsigelige. Han kan ogsa

selv have uforudsigelige reaktioner:
Born med sa traumatiske oplevelser
kan i en presset situation begynde at
grine, tale om noget andet eller vende
opmeerksomheden indad,” siger Pernille
Darling Rasmussen.

I SIKKERHED I SOS-FAMILIEN
William er i sikkerhed nu hos sin SOS-
familie. Han far keerlighed og omsorg og
er sammen med bern pa samme alder i
familien og i skolen.

"Det er helt almindeligt, at der gar et
stykke tid, hvor William vil forvente at
fa samme behandling, som han har faet
af sin egen mor. Bern som William tager
ikke nedvendigvis imod den nye omsorg
og keerlighed med kyshand. Han kan
sagtens have en masse forbehold indeni,
som ikke umiddelbart er til at fa gje pa.
Det tager ar, hvor han stille og roligt be-
gynder at tro pé sin SOS-mor og samler
nok positive erfaringer ind til at kunne
sige Jeg kan regne med de voksne’; siger
Pernille Darling Rasmussen.

Det er helt afgorende, at barnene
far lov til at reagere. Den omsorg, som
William medte, da han flyttede ind hos
Oluyemi, gav ham plads til at fa nye
erfaringer.

“Et traumatiseret barn, der har op-
levet voldsomme svigt, vil teste, om de
voksne kan holde til barnets made at
reagere pa. Det vigtige er, at den voksne
bevarer roen, uanset hvordan barnet op-
forer sig. Det er helt afgorende, at barnet
ser, at der er en pa broen, der styrer det
her skib. Disse principper geelder for alle
born. Det er den voksnes ro i situatio-
nen, der regulerer barnet. P4 den made
leerer William af sin SOS-mor og de an-
dre voksne, at han er god nok, som han
er, og kan forvente at blive behandlet
med respekt og keerlighed i fremtiden;’
siger Pernille Darling Rasmussen.

Her kommer SOS-mgdrene ind i
billedet som afgerende personer i de
traumatiserede borns liv. SOS-medrene
har taget en toarig uddannelse, hvor de
netop leerer at drage omsorg for born,
som bade kan veere meget kontakt-
sogende og afvisende pa samme tid,
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fordi de baerer pa traumer, som forzeldrelose eller om-
sorgssvigtede born ofte har med sig, nér de flytter ind i
en SOS-familie.

WILLIAM ER BLEVET TRYG OG GLAD
Derfor har Oluyemi spillet hovedrollen i den positive
udvikling, William har gennemgaet, siden han kom
til bernebyen. I dag - syv ar senere — er det tydeligt,
at omsorg, keerlighed og en stabil hverdag har pévir-
ket William positivt. Socialradgiveren i Owu-ljebu-
boernebyen forteeller, at William ikke er afheengig af
andre, nar han skal lese opgaver. Han kan koncentrere
sig om skolearbejdet og er god til bade matematik og til
at tegne. Han kan ogsa leese, selv om det gar langsomt.
Det hele er noget af en praestation, ndr man tenker pa,
at William aldrig havde gaet i skole, da han flyttede ind
i bernebyen. Williams selvtillid er vokset, og han taler
frit og siger tingene, som de er. Fysisk og psykisk er
hans udvikling god og som den skal veere for en 14-arig.

Et af de problemer, der plagede William mest, er ogsa
blevet lgst. Da William flyttede ind i bernebyen, ville
hans mor ikke give slip pa lillebror Samuel, selv om de
lokale socialmedarbejdere fortalte hende, at Samuel
havde brug for en stabil opvaekst. William besogte
jeevnligt sin mor og var altid ked af at efterlade Samuel.
Néar William tog hjem til bernebyen, spurgte han altid
de voksne: *Vil I ikke nok serge for, at min lillebror ogsi
kan bo her?”

12017 lykkedes det de sociale myndigheder at give
Samuel en plads i bernebyen. I SOS Bernebyerne forse-
ger vi sa vidt muligt altid at holde biologiske sgskende

Ekspert i omsorg

Hver familie ledes af en SOS-mor. En af hendes vig-
tigste opgaver er at skabe et kaerligt hjem for de seks
til 10 bern i familien. Hun har ansvaret for bernenes

trivsel og udvikling, ligesom hun opdrager dem til at

samlet. William er meget glad for at have Samuel hos
sig, og de har mange gode stunder sammen. Det kan
tydeligt meerkes, at han ikke skal bekymre sig om, hvor-
dan Samuel har det. Han er lykkelig for, at de i dag bor
sammen under gode forhold.

SOS-MODRENE LOFTER VIGTIG OPGAVE

De positive virkninger af den modtagelse, William har
faet i bornebyen af sin SOS-mor og de andre SOS-
medarbejdere, er et godt eksempel pa, at arbejdet for
og med svigtede og foraeldrelose bern virker.

“Williams historie viser nogle vigtige pointer: Det er
aldrig for sent, og jo for, man kan fa bernene i stabile
rammer, jo bedre;” siger Pernille Darling Rasmussen.

“Born samler hele tiden erfaringer, og det gode ved
det er, at born ikke "gar i stykker” af enkelte darlige
oplevelser, men hvis bunken af darlige erfaringer bliver
meget stor, er opgaven med at komme ovenpa ogsa
tilsvarende storre. Jeg synes, at Williams historie peger
p4, at det er meningsfuldt med en grundig uddannelse
af SOS-meadrene. De lofter en ekstremt vigtig opgave,
fordi netop de bern, der kommer til bernebyerne, er
ekstra sarbare overfor svigt og skift”

Et tydeligt tegn p4, at William har udviklet sig meget,
siden han flyttede ind i bernebyen, er hans forhold til
andre mennesker. I dag far han hurtigt venner, og det
er ikke leengere sveert for ham at veere social. Han leger
med alle bade derhjemme og i skolen. Det er en helt
anden verden med helt andre muligheder for fremti-
den, end da han og Samuel overnattede i Epes gader og
samlede mad pa lossepladsen. @8

tage ansvar, udvise empati og indga i et feellesskab med
andre. SOS Bornebyerne stiller hoje krav til de personer,
som far foraeldreansvaret for de bern, som vokser op i
en berneby. SOS-medrene skal kunne drage omsorg for
born, der kan veere meget kontaktsegende eller afvisen-
de pa grund af de tunge oplevelser, som forzeldrelose
eller omsorgssvigtede bern har med sig. I alle lande

er kvinderne igennem en grundig udveelgelsesproces
med interviews og undersggelse af deres fysiske og
psykiske sundhed, inden de gar i gang med uddannel-
sen. Uddannelsen tager to ar og veksler mellem teori
og praktik. Pa skemaet er fag som bernepsykologi og
-sundhed, paedagogik og barnepleje, sund ernzering og
madlavning, barnets rettigheder og husholdningseko-
nomi. Derudover skal de alle forst arbejde som tante
(en hjeelpemor) i bernebyen, inden de bliver mor for de-
res egen SOS-familie. Imens bliver de lobende evalueret
og guidet af socialmedarbejdere og erfarne SOS-meodre.

Gallo pinto fra Costa Rica

Hver dag stdr SOS-mgdre verden over
i kokkenet og laver mad til deres SOS-
familie. De ved, at et maltid kan veere

fyldt med minder, kultur og traditio-
ner og kan skabe feellesskab og sprede
keerlighed. Vi har fundet nogle af
SOS-medrenes bedste opskrifter frem
til dig. I bernebyen Tres Rios i Costa
Rica laver SOS-mor Tania Gallo pinto
til sine bern.

2 spsk. olie

1lille log, hakket

1 dase sorte benner (ca. 340 g) eller 2 dl ukogte
(skal bledes op i vand og forkoges)

1 rod peberfrugt, hakket

2 fed hvidleg, hakket

450 g kogt ris, gerne koleskabskolde rester, eller 2 %2
dl. ukogte

4 spsk. Salsa Lizano

(eller til ned Worcestershire sauce)

1 tsk. spidskommen

Evt. frisk, hakket koriander + friskpresset limesaft

Olie til stegning, salt og peber.
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Lgsningen skal veere os i heende d. 30/7. Vinderne traekkes d. 3/8 og far direkte besked. Se vinderne her: sosbornebyerne.dk/konkurrence

Varm olien op i en stor gryde p4 medium varme.
Sautér peberfrugt og log, til lagene er gyldne og blede.
Tilfej hvidleg og lad det simre i et minuts tid. Tilfoj de
sorte benner. Hvis du har kogt bennerne selv, kan du
med fordel heelde 150 ml af kogevandet med. Ellers
bruges almindeligt vand. Tilseet Salsa Lizano eller
Worcestershire sauce samt spidskommen og rer rundt.
Lad det simre i fem minutter, til retten er tyknet en
smule. Ror forsigtigt de forkogte ris i retten. Varm hele
retten op, til det meste af veesken er absorberet, uden
at retten bliver tor, 3-5 min. Ror hakket koriander i, og
smag til med Worcestershire sauce/salsa, limesalft, salt
og peber. Se flere SOS Borneliv-opskrifter her:
sosbornebyerne.dk/morsmad

Find 10 ord med temaet "sommer."
Find ordene vandret, lodret og diagonalt. Send Igsnin-
gen til: SOSkonkurrence@sosbornebyerne.dk eller SOS
Barnebyerne meerket “Ordjagt,” Amerikavej 15C, 2. sal,
1756 Kgbenhavn V. Vi traekker lod om fem SOS Bgrne-
byerne-nggleringe i flotte pangfarver.
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http://sosbornebyerne.dk/morsmad
mailto:SOSkonkurrence@sosbornebyerne.dk
http://sosbornebyerne.dk/konkurrence

Et kendetegn for SOS Bgrnebyerne er vores loyale
statter. | 2019 valgte mere end 60 personer at testa-
mentere over 40 mio. kr. i alt til verdens udsatte bgrn.
Det svarer til, at SOS Bgrnebyerne f.eks. ville kunne
hjeelpe ca. 38.000 bgrn og deres familier i et ar med
skolegang, medicin og hjeelp til at klare sig selv*. En
stor tak til og erindring om de mennesker, der i 2019
valgte at beteenke SOS Bgrnebyerne. Se deres navne
pa treeet her.

* Baseret pa omkostningerne ved at drive familieindsatser i Etiopien
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