Sadan hjzelper vii Gaza

SOS Bgrnebyerne fortseetter
arbejdet i Gaza trods harde
forhold.
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Armenién: Min plejemor er lyset i mit liv

Nana har faet stabilitet i sit liv
hos sin SOS-plejemor.

Side 12: Dit problem er mit problem

Ungeradgivere fra Kenya
kaemper de unges sag.

God omsorg gariarv

Bliv godt kleedt pa til at oprette
et testamente. Se vores
tjekliste.
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Der er altid et lys i morket

V erden er hele tiden i forandring.
Hvad vi glaedes over i dag, serger
vi maske over at have mistet i morgen.
Det oplever vi i kriseramte omrader

og i det naere, hvor foraeldres omsorg
pludselig kan forsvinde og skal erstattes
med professionelle omsorgspersoner.
Det kan vaere svaert at rumme, bade det
naere omsorgssvigt og bgrn i krig udsat
for krigens voldsomhed. Derfor lukker
nogle gjnene for det.

SOS Bgrnebyerne lukker ikke gjnene.
Vi er til stede, uanset hvordan verden
forandrer sig. Ogsa de steder, som ikke
har nogen bevagenhed og maske ingen
holdning har til. Vi vaegter altid hensynet
til beskyttelse af bgrn hgjest. Derfor
skelner vi ikke mellem, hvilken side af en
konflikt et barn befinder sig.

Vived, at mange af jer sta@tter os, netop
fordi vi udelukkende tager udgangspunkt
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| de markeste tider kan det
mindste lys gare en forskel.
Hver dag spreder vores kolleger
over hele verden lys for bgrns
omsorg og rettigheder.

© Agnete Schlichtkrull
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i det enkelte barn. Det gar vi bade i Israel
og i Paleestina, hvor vi har veeret til stede
siden 1960'erne og 70'erne. Begge ste-
der stotter vi barn, der har mistet eller er
i risiko for at miste foraeldreomsorg.

Mens jeg skriver dette, er der vaben-
hvile i Gaza. Det giver hab og anledning
til at sende et budskab. Et budskab om,
at der er lys i mgrket. Vel vidende at der
ligger et enormt arbejde i at bevare og
skabe trygge omgivelser for b@rnene og
deres familier, som er voldsomt pavirket
af den katastrofale situation.

| de mgrkeste tider kan det mindste lys
gere en forskel. Hver dag spreder vores
kolleger over hele verden lys for barns
omsorg og rettigheder. Mad i dette blad
Nana fra Armenien, hvis plejemor har gi-
vet hende et trygt hjem at vokse op i og
Kevin og Samira fra Kenya, der har skabt
en platform til at keempe for andre unge
med anbringelseserfaring.

Det er vigtigt at understrege, at vi ikke
kan hjeelpe ét eneste barn uden vores
dygtige kolleger i SOS Barnebyerne, der
star helt forrest i frontlinjen. Men heller
ikke uden alle jer, der uselvisk stgtter
vores arbejde.

Sammen kan vi skabe forandring for
verdens bgrn, som lever i udsathed. |

Mange hilsner

/l_,_- [—tl—— (——

Mads Klaestrup Kristensen
Direktgr, SOS Bgrnebyerne
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4 /] Min plejemor er lyset i mit liv

Nana fra Armenien har faet stabilitet i sit liv hos
sin SOS-plejemor Roxanna.

8 // Opslagstavien

Bliv klogere pa, hvordan fadderskabsrapporterne
bliver til og alverdens hgijtider i SOS Bgrnebyerne.

10 // SOS Bagrnebyerne keemper for
bornenes fremtid i Gaza

Trods ubeskrivelige tab og gdelaeggelser fortsaet-
ter SOS Bgrnebyerne arbejdet i Gaza.

12 // Dit problem er mit problem
Ungeradgivere fra Kenya udveksler erfaringer
med danske unge om klima og mental sundhed.

15// Opskrift og landsindsamling

Forsed december med laekre mandazi og ga for
en god sag.

BILLEDPOLITIK

SOS Bgrnebyerne gnsker at beskytte bgrnene. Det betyder blandt
andet, at vi eendrer bgrnenes navne, sa begrnene ikke bliver genkendt.
SOS Bgrnebyernes regler er i overensstemmelse med EUs regler om
databeskyttelse.

FORSIDEN

SOS Bgrnebyerne i Armenien styrker og hjeelper b@rn og unge uden
foraeldreomsorg og familier, som star i en sveer situation. Blandt andet
med psykosociale indsatser, hjeelp til skolegang og at komme pa fode
igen ovenpa konflikten i Nagorno Karabakh.
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Min plejemor er
lysetimitliv

Tekst: Naja Mammen Nielsen
Fotos: Emilie Thejll-Madsen

Péa trods af sine 12 ar har Nana fra Armenien oplevet mere end de
fleste pa sin egen alder. Hos sin plejemor fra SOS Bgrnebyerne
har hun faet stabilitet i sit livigen.

SOS Begrneliv - Vint




Scan koden og fa opskriften
pé de leekre Gata-brad.

Roxanna sgrger for, at I
Nanas har er samlet

i en knold, inden hun
Skal afsted til dagens
danselektion.
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N anas gjne fyldes med varme og munden former et
stort smil, da hun fortaeller om betydningen af sin
SOS-plejemor Roxanna. Gennem de seneste seks ar har hun,
sammen med sin lillebror, vaeret under Roxannas vinge, hvor
bernene fgler sig hjemme.

Foruden de to sgskende, bor der tre andre bgrn. Huset ligger
udenfor bgrnebyen i det nordlige Armenien og er i to etager.
Der haenger familiebilleder pa veeggene, og udenfor er der en
gard med traeer og buske, hvor bgrnene kan lege. Her er der
plads til at veere barn, og det maerkes tydeligt, at der er stort
hjerterum og en lethed i rummet, hvor der bliver uddelt masser
af kram, opmuntrende ord og lyttet opmaerksomt til barnene.

Det dbne kakken har en central placering i huset og er et
af de steder, hvor Nana nyder at opholde sig sammen med
sin plejemor. "Hun laerer mig at lave armenske retter, hjeelper
mig med mine lektier og alt, hvad jeg har brug for,” forteeller
Nana, der samme dag har bagt de traditionelle Gata-brged med
Roxanna. De deler begge en stor interesse for at bage — og at
smage pa det faerdige resultat.

Mor til ti plejebgrn
Nar et barn baerer byrden af sorg over ikke at vaere sammen
med sine biologiske foreeldre, kraever det, at de bliver mgdt af

Nana og Roxanna fik besag af SOS-ambassader Mille Gori i
forbindelse med optagelserne til rets Omvendt Julekalender.
Mille var bl.a. med til Nanas danseundervisning og kunstterapi
og fik lov til at smage de nybagte Gata-brad.
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Armenien

Fakta om Armenien:

Armenien ligger i
Kaukasusregionen og graenser op
til Georgien i nord, Aserbajdsjan i
gst, Iran i syd og Tyrkiet mod vest.
Indbyggertallet ligger pa omkring
3 mio. mennesker i landet, mens
omkring 9 mio. bor rundt om i
verden. | flere artier har Armenien
veeret preeget af konflikten med
nabolandet Aserbajdsjan om
enklaven Nagorno Karabakh, men i
2025 er der skabt vabenhvile.

Der er bade plads til grin og de

sveere folelser pa SOS Barnebyernes
kunstterapihold. P4 dagens hold maler
barnene pa glas.

SOS Bgrnebyerne Armenien

SOS Bgrnebyerne har haft indsatser i
Armenien siden 1988 og hjeelper barn
0g unge uden foreeldreomsorg og
styrker familier, som lever i udsathed
samt flygtninge fra konflikten i Nagorno
Karabakh. Bl.a. gennem psykosociale
indsatser.

voksne mennesker, som forstar at skabe
omsorg og trygge rammer.

Og tryghed og gode rammer er netop,
hvad Roxanna har skabt for bgrnene.
Hun er smilende og lyttende, og det er
tydeligt, at hun befinder sig godti rollen
som plejemor. | Igbet af de seneste 14 ar
har hun vaeret SOS-plejemor for 10 bgrn
og har kontakt med dem alle.

"Det betyder alt for mig at veere der for
bgrnene, som ikke kan veere hos deres
foreeldre,” forteeller hun, mens et par
tarer anes i gjenkrogen.

Pa sin mobil viser hun stolt billeder
frem af sine plejebarn, som er flyttet
hjemmefra, mens hun forteeller om, hvor
godt de har klaret sig. En er blevet gift,
en anden er selv blevet mor og én er
kommet i militeeret.

Ikke alene
Det trygge hjem har styrket Nanas selv-
tillid. Hun gar i 6. klasse pa den lokale
skole og hendes rolige veeremade vidner
om, at hun har det godt. Hun er meget
kunstnerisk interesseret og de sene-
ste fem ar har hun gaet til moderne og
traditionel dans. Hun elsker at udtrykke
sig gennem dansen og har mange gode
veninder fra byen pa danseskolen, hvor
hun ifgrer sig sine dansesko tre dage om
ugen.

Nanas sveere opvaekst har betydet,
at hun kun har lidt kontakt til sin mor,
som ikke kan tage sig af hende. Derfor
deltager hun i SOS Bgrnebyernes
kunstterapihold i bgrnebyens omsorgs-
center. Her mgder hun jeevnaldrende

Sociale indsatser i Armenien



barn; en blanding af pleje-
barn, flygtninge og bgrn fra
lokalsamfundet, som hun kan
spejle sig i. P4 holdet er der
bade tilknyttet psykologer og
handarbejdslaerere, som styr-
ker bernenes mentale helbred
gennem samtaler og kreative
forlgb.

Med farver, former og krea-
tiv udfoldelse udtrykker bar-
nene de sveere folelser, savn
og traumer og bliver mgdt af
de voksne med anerkendel-
se. For Nana ggr det en stor
forskel at komme i gruppen,
hvor der bade er plads til de
sveere fglelser og til at hygge
sig med hinanden.

Det samme geor sig geel-
dende i hjemmet, hvor Nana
har faet et trygt anker hos

Roxanna. "Hun er lysetimin
hverdag,” forteeller Nana,
mens hun smiler genert til
Roxanna.

Af hensyn til Nanas privat-

liv er hendes navn eendret i
artiklen. SOS Barnebyerne er
bekendt med hendes rigtige
navn. P
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Scan QR-koden
og se afsnittet om
Nana og Armenien i
SOS Bgrnebyernes
Omvendt Julekalender.
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Plejefamilie
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Nogle gange er den bedste Igsning for et
barn at fa et hjem i en plejefamilie. Derfor
arbejder SOS Bgrnebyerne som et led i det
forebyggende arbejde med plejefamilier,
som vi uddanner og radgiver for at bidrage
til, at de kan varetage rollen.

Sociale indsatser i Armenien | SOS Bgrneliv - Vinter 2025
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verdens hgjtider

En 90O-berneby kan sagte,ns Ihave barn boende
side om side mec‘P (orskelu e religigse baﬁgmnde.
Det er vi ttgt al der er P?axls t‘f bernenes kul-
turelle ophay. De skal. kende til 0g vare stolte q{
deres egen baggrund. fen de skal. sartidig vare
dbne overfor et, som er aunderledes. De skal.
(orsté, o resPe,kiere hinanden.

Scan QR-koden og bliv klogere
pa, hvordan hgjtiderne markeres i
bgrnebyerne rundt om i verden.

O
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Hvad laver en
fadderskabskoordinator?

Som fadder modtager du to rapporter
om aret om den bgrneby eller det
barn, du stgtter. M@d Mukesh, som
arbejder hos SOS Bgrnebyerne

i Indien og er med til at skrive
rapporterne.

Laes mere om Mukesh og hans “
arbejde, scan QR-koden:

At vare omkring bernene ger mi enormt
Laucl, o9 jeq s&?fter pris pd den Tidl, jeg
ti brmger medk dem. 3@3 elsker af [)as

e
oq skrive om deres (remskridt oq (ejre
& . deres mfkepake. . %

Opslagstavlen

©SO0S Barnebyerne, Indien



©Anne Astrid Krogh-Andersen
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Bliv godt klaedt pa til at
oprette testamente

Gar du med tanker om at oprette et testa-
mente, men ved ikke, hvor du skal begyn-
de? Sa tag et kig pa vores tjekliste. Her har
vi samlet alt, hvad du med fordel kan tage
stilling til, fgr du taler med en advokat.

Scan QR-koden og
fa et overblik med
vores tjekliste.

Har du spargsmal til, hvordan du kan te-
stamentere til velggrenhed? Sa radgiver vi
dig meget gerne om, hvordan du kan give
bern, som lever i udsathed, en gave for
livet.

Kontakt
testamenteansvarlig:
Eva Leth Laursen

Telefon: 337302 49
Mail: ela@sosbornebyerne.dk

W\ ER MEp ,

Det Gode
Testamente

Sammen gor vi det naturligt at
testamentere til velgerenhed

(ngrer du en stdste)'ukegaxe?
N0

Ved du ikke, hvad du skal give i julegave til
din veninde, kollega, eller familiemedlem, der
har alt? Eller maske i adventsgave, mandel-
gave eller gave til pakkeleg? Sa fortvivl €j.
Du har nemlig mulighed for at kgbe en gave,
der virkelig bringer glaede. Med SOS Bgrne-
byernes digitale gavekort stgtter du vores
forebyggende arbejde for bgrn og unge, som
lever i udsathed. Tag 08s4 et kig pa, vores
mange fine juleprodukter.

Scan QR-koden og j

besgg vores webshop.
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SOS Barnebyerne
keemper for bernenes
fremtid i Gaza

Tekst: Sonya de Souza Schmidt-Madsen

Trods ubeskrivelige tab og gdeleeggelser fortseetter SOS Barnebyerne arbejdet
i Gaza for at give barn tryghed, stgtte og hab. Behovet for hjeelp er fortsat stort
- 0gsa pa langt sigt.

S OS Bgrnebyerne i Paleestina glae-
der sig over vdbenhvilen i Gaza*,
med en folelse af lettelse og hab. Der er
nyt hab for b@rn og familier — ikke mindst
dem, der har gennemlevet de sidste to
ars svaere humanitaere forhold.

SOS Bgrnebyerne har veeret til stede i
Gaza siden 1968. Fra krigens begyndel-
se har vi ydet humaniteer hjeelp til mere
end 50.000 mennesker og givet psy-
kosocial stgtte og traumebehandling til
over 30.000 personer.

Sidste ar kom bombardementerne alt
for teet pa bernebyen i Rafah, hvor over

200 bern og voksne matte evakueres til
en midlertidig teltlejr i Khan Younis. Siden
da har lejren veeret omdrejningspunkt for
vores hjeelpearbejde og indsatser i Gaza,
hvor opretholdelsen af en sa stabil og
tryg hverdag for bgrnene som muligt er

i fokus.

Arbejdet er langt fra forbi

| teltlejren yder vores dygtige kolleger
humanitaer og psykosocial stgtte til bgrn
og deres familier, underviser og leger
med bgrnene i det omfang, det er muligt.
Aktiviteterne foregar bade inde og uden-

10 SOS Bgrneliv - Vinter 2025 | Indsatsen i Gaza



for lejren - og sammen med
familier i omradet.

Manglen pa fedevarer har
veeret og er fortsat en udfor-
dring. Alligevel formar vores
dedikerede kolleger at udnyt-
te hver en centimeter ved at
plante sma grentsagsbede.
Samtidig uddeler de mad-
kuponer til familier i omradet.
Selvom krigen har gjort det
sveert, er det humaniteere
arbejde og arbejdet med at
sikre omsorg og husly for
bern og familier fortsat. Og
arbejdet er langt fra forbi.

"De bgrn, vi har ansvaret
for, har mistet alt: Deres hjem,
familie og folelsen af sikker-
hed. Vi ger alt, hvad der star
i vores magt for at beskytte
dem og hjeelpe dem med at
hele,” forteeller Reem Alreqgeb,
der er programdirektgr for
SOS Bgrnebyerne i Gaza.

Et hab midti kaos

Der er lang vej til en reel for-
bedring af forholdene i Gaza.
Infrastrukturen er gdelagt, og
et meget stort antal fami-

lier er fortsat fordrevne og

. 2 o0 !
©SOS Bg

SOS Bagrnebyerne forsager at opretholde en sa normal hverdag
som muligt for barnene i Gaza med plads til smil og leg.

keemper for at retablere et
livsgrundlag. Men SOS Bgrne-
byerne tager ansvaret pa sig
-vel vidende, at opgaven er
kolossal — og fortseetter hjael-
pearbejdet og indsatserne for
at genoprette hab og veerdig-
hed for bgrn og familier.

"Det er fgrste gang i to ar, at
vi fgler, at vi kan trackke vejret
— og vi oplever et gjeblik af
aegte fred og hab. Vi haber,
at krigen vil slutte helt. Vores
mission er nu at gad sammen
med bgrn og familier pa vejen
til genoprejsning, sa alle bgrn
kan vokse op i et sikkert,
stabilt og keerligt miljg, sa

vores palaestinensiske sam-
fund kan trives igen,” udtaler
Ghada Hirzallah, national
direktar for SOS Bgrnebyerne
i Paleestina, i forbindelse med
vabenhvilen.

*Ved redaktionens afslutning
den 20. november er der fort-
sat vabenhvile i Gaza.

SOS Bornebyerne er
bade til stede i Israel
og Palaestina

SOS Bgrnebyerne hjael-
per altid, hvor behovet
er stgrst. Derfor har

vi, udover Gaza, ogsa
indsatser i Israel og pa
Vestbredden. Her stgtter
vi bgrn, unge og familier,
som lever i udsathed.

Vi har veeret til stede pa
Vestbredden siden 1968
og driver en bgrneby i
Betlehem. Flere bgrn fra
Gaza blev evakueret der-
til i starten af 2024. Siden
1977 har vi arbejdet i
Israel og driver to b@rne-
byer i Mikdal Haemek og

Indsatseni Gaza | SOS Bgrneliv - Vinter 2025 11



Kevin, og de andre
. unge fra Kenya, var
" dybt engageret i at

genbrugsplast sam-

ved Ungq_ommms
Folkemaa

Dit problem er mit

problem

Syv ungeradgivere fra SOS Bgrneby-
erne i Kenya gaestede Danmark og
udvekslede ideer og erfaringer med
danske unge og fandt ud af, at unge
har de samme problemer pa tveers af
kontinenter.

Tekst: Naja Mammen Nielsen
Fotos: Anne Astrid Krogh-Andersen

H abiba, Rodgers, Vincent, Dickson,
Hellen, Kevin og Samira havde

meget pa hjerte, da de besagte SOS
Bgrnebyerne i Kgbenhavn. De er alle
med i SOS Bgrnebyernes projekt "Leave
No Youth Behind" i Kenya, der radgiver
unge, der har veeret anbragt uden for
deres familie og forbereder dem til vok-
senlivet. En opgave, der har hgj prioritet i
SOS Bgrnebyernes indsats.

| starten af september var de unge
inviteret til Danmark for at dele deres er-

faringer, mgde og tale med danske unge
og saette fokus pa, hvordan unge men-
nesker, pa tveers af kontinenter, sammen
kan skabe global forandring.

Forandring er netop noget, de unge
kender til. De er alle vokset op med ar pa
sjaelen, men har formaet at aendre deres
livsvilkar og fremstar i dag som rollemo-
deller for andre unge. | SOS Bgrnebyer-
ne Kenya er de en del af ungepanelet,
"Youth Sounding Board”, som bl.a. arbej-
der for at styrke unges mentale trivsel
og pavirke beslutningstagere i sager, der
handler om bgrn og unge i pleje.

Til Unhgdommens Folkemg@de i Valbypar-
ken og pa flere efterskoler fik de unge fra
Kenya mulighed for at tale med danske
unge, der lige som dem selv tumler med
problemer som ensomhed, manglende
selvveerd og klimaangst.

12 Unge inspirerer unge

skabe produkter ud af

men med danske unge




Kevin, Habiba, Rodgers,
Vincent, Dickson, Samira og
Hellen talte med udenrigsmi-
nister Lars Lokke Rasmussen
ved Ungdommens Folkemade
i Valbyparken. Ministeren var
bade lyttende og sparge-
lysten, da de fortalte om at
veere ung i Kenya og opfor-
drede til at stgtte unge, som
arbejder for unges indflydel-
se.

Klaedt pa til at hjeelpe andre

For Samira og Kevin har mgdet med SOS
Bagrnebyerne veeret et vendepunkt i deres
ungdomsliv i Kenya. Selv om de kommer fra
hver deres del af landet og har haft forskel-
lige opveekst, har de begge oplevet sorg og
ensomhed i en tidlig alder. | dag har de vendt
deres modgang til styrke og fungerer som
rollemodeller.

Det |4 ikke i kortene, at Kevin en dag skulle
inspirere andre unge. Han voksede op i trange
kar og blev som blot femarig af sin mormor
sendt ud for at stjeele mad og straffet, hvis han
kom tomhaendet hjem. Det farte til et hardt

liv pa gaden og efterfalgende pa flere barne-

hjem. Fodbold og uddannelse blev Kevins red-
ning, og som ungeradgiver og aktivt medlem
af SOS Bgrnebyernes ungepanel har han faet
modet og selvtilliden til at hjeelpe andre an-
bragte unge og kaempe for deres rettigheder i
det kenyanske samfund.

Det samme geelder Samira. Hendes barndom
stoppede brat, da hun som 14-arig mistede sin
mor i en trafikulykke og dermed blev forael-
drelgs. Det kastede hende ud i ensomhed og
fornaegtelse af sin mors dgd, som hun fgrst
flere ar senere kunne tale med andre om. Hos
SOS Barnebyerne har hun faet tryghed og
styrken til at saette ord pa sine folelser. “"Her
kan jeg tale med andre unge, greede, danse og
le,” forteeller hun og tilfgjer:
“Ensomheden vokser, nar
man er ulykkelig. Man faler sig
sarbar og utilstreekkelig. Men
folelsen af at blive mgdt af
andre med abenhed betyder
alverden. Men det kraever
mod at tale ud og abne sig. Da
jeg fik modet til at tale dbent
om sorgen, fglte jeg, at jeg var
kommet videre.”

Ved Ungdommens Folkemg-
de i Valbyparken, kunne dan-
ske unge dele deres dresmme i
SOS Barnebyernes gnskesky.

Unge inspirerer unge 13



Samira miste-
de sin mor som
14-éarig. | SOS
Bgrnebyernes
nye podcast
fortaeller hun
om, hvordan
hun har faet
styrken til at
saette ord pa
sine folelser.
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Sammenhold er de unges styrke
Selvom afstanden er stor fra Kenya til
Danmark, er der ikke langt imellem de
bekymringer, der optager de unge. Pa
festivalpladsen til Ungdommens Fol-
kemg@de opstod der seerlige gjeblikke, da
de unge kenyanere mgdte danske unge
og delte deres livshistorier, udfordringer,
glaeder og bekymringer med hinanden.

Og pa Kastanjevej efterskole pa
Frederiksberg gik snakken livligt i salen.
Pa trods af kulturelle forskelle, kunne
efterskoleeleverne relatere til emnerne
klima og selvveerd, som ogsa fylder me-
getideres sind. Der er nok at tage fat pa,
for pa verdensplan er unge under 30 ar
langt underreprassenteret i de politiske
forsamlinger, der tager beslutninger, der
pavirker de unges liv.

SOS Bgrnebyernes ungepanel
fungerer som vigtig sparrings-
partner for beslutningstagere og
arbejder for, at der bliver lyttet til

de unge, isaer sarbare og margina-
liserede grupper.

Leave No Youth Behind-projektet
er stottet af Danida og Udenrigs-
ministeriet og udfgres af SOS
Bgrnebyerne i Kenya, Etiopien og
Somaliland.

70% af befolkningen i Afrika er
under 35 ar. Under 5% er reprae-
| senteretide politiske beslutninger.

Mgdet mellem de unge viste tydeligt,
hvordan unges egne erfaringer og
perspektiver kan skabe globalt udsyn
og engagement pa tveers af greenser
og kontinenter, og hvor vigtigt det er at
tale abent om sine problemer og be-
kymringer. For, som Vincent siger: "Dit
problem er mit problem. Din fremtid er
min fremtid".

Unge deler deres inderste tanker i ny podcast
Over hele verden rammes unge af udfordringer med de-
res mentale sundhed. | SOS Bgrnebyernes nye podcast
‘Lydlgs — fem fortaellinger om mental sundhed’ tager
fem unge fra Kenya ordet og fortaeller abent om deres

oplevelser og indre liv.

De fem medvirkende, Emelda, Brian Sammy, Simon,
Rodgers og Samira, har gennem SOS Bgrnebyernes
projekt ‘Leave No Youth Behind' faet styrken til at kom-
me videre ved at mgde andre i samme situation. De to
sidstnaevnte var blandt de besggende i Danmark. Deres
historier er barske, men det er ogsa historier fulde af

hab. Projektet og podcasten er stottet af Danida.
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Meld dig som
indsamler -

hvert skridt ﬁ
teeller

Seondag den 3. maj gar tusindvis
af SOS-faddere og stgtter over
hele landet pa gaden til vores = S i . :
landsindsamling. Vi gar for barn, = = — Forsed JUIetlden
der er ramt af krig og katastrofer. med Mandazi

Mandazi er en laekker,
ostafrikansk ‘donut’,

Det skal du bruge: som b@rn og voksne i
bernebyen pa Zanzibar

Vil du ga med? Q)

For dig er det to timers gatur i

forarssolen. For et barn kan det ¥ 11tsk. torgeer el B el e
betyde et trygt sted at sove. ¥ 120 ml kokosmaelk eget kakken, som et
v T=g alternativ til klejner
Meld dig som indsamler allerede ¥ 40 gram blgdt smer og ableskiver.
i dag. ¥ 100 gram sukker
T ] ) ¥ 500 gram hvedemel
¥ 1 tsk friskkveernet eller stgdt kardemomme
¥ 120 ml lunken vand
V¥ 1 liter solsikkeolie til stegning
¥ Flormelis eller kanelsukker til at drysse over

Sadan gor du:

Oplgs togrgeer i et glas med 4 spsk. lunken vand og
lad det sta i 5 min. - Bland kokosmeelk, aeg, smar og
sukker i en skal. - | en anden skal blandes hvedemel
og kardemomme. - Haeld langsomt den oplgste gaer

i midten af melet. - Mens den eelter, haeldes smar/ko-
kosmeelk i blandingen. - Tilfgj langsomt lunken vand,
til dejen er elastisk og blad. - Nar dejen begynder at
slippe skalens kanter (cirka efter 5-10 min. aeltning),
skal den haeve i en overdaekket skal i 45 min. - Lav
derefter sma boller af dejen pa str. med golfbolde og
rul dem flade (ca. 1-1,5 cm tykke). - Skaer hvert stykke
i fire dele og lad efterhaave i 10 min. - Varm olienien
gryde, og tilsaet 1-3 mandazi. - Steg dem gyldne pa
den ene side, vend dem og gentag. Tag dem op med
en hulske og placér dem pa et fad med kekkenrulle.
Nar alle er stegt, anrettes de pa et fad og drysses
med lidt flormelis eller kanelsukker.

©Chilie Hviid Orloff Fillipsen
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